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XINGOMANA

Originaria da danca Massessa o
Xingomana era tradicionalmente
dancado por mulheres mas hoje
também homens a dancam.

O Xingomana € uma danga ori-
gindria da provincia de *Gaza,;
Segundo dados colhidos junto de
alguns praticantes desta danca
dizem que ela é o desenvolvimen-
to da danga Massessa, também
das regibes de Gaza.

Xingomana é conhecida como a
danca da juventude feminina,
pois foi concebido tradicional-
mente. Ela; é o divertimento, das
raparigas. e

Ao contrario de algumas das
nossas dangas, o Xingomana era
exibido no Inverno, altura fresca
e de grande abundancia alimen-
tar. N&o era integrada em nenhu-
ma cerimonia e as regulares exi-
biges que se faziam tinham como
finalidades a alegria das jovens
que nas suas cangdes falavam da
vida dos jovens, criticando certos
erros por estes cometidos.

Ao gosto dos chefes ou dos Ré-
gulos da zona, os grupos de Xin-
gomana eram convidados a actuar
em recintos preparados e onde o
régulo ou chefe se pudesse diver-
tir. Esta constituia a grande com-
peticdo da zonaiporque cada gru-
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po pretendia sobressair. Cada
dangarino preocupava-se em fa-
zer o melhor para o seu grupo
triunfar. Nota-se na danga Xin-
gomana hdo um namero limitado
de dancarinos mas quem ensaia-
va era a quem se dava a possibi-
lidade de participar nas competi-
QOES-

Cada grupo de Xingomana tem
uma chefe, achamada CHAIMEN,
que é a primeira a entoar as can-
¢Oes sendo seguida pelas danca-
rinas e pelo coro que constitui o
grupo.

Nesta danga a indumentaria é
geralmente constituida por um:
«CHIQUITAU», blusa com uma
cor adoptada pelo grupo, e o
«sundo», espécie de uma saia fei-
ta por minalas.

O nome Xingomana foi dado a
esta danca apds a introducgdo de
um instrumento de percussdo
chamado «ngoma», muito peque-
no. |

iMassessa, é danca mée do Xin-i

gomana. Amesma movimentacao,
i 0S pa&sos que se ddo sdo; os da
danca'xingomana. s vestes que

usam neste sdo as mesmas que
se usam em MASSESSA. A prin-
cipal diferenca que aqui ha e que
a MASSESSA é acompanhada
apenas por palavras enquanto
que o Xingomana ja tem um ins-
trumento de percussao.
Actualmente parece invulgar
quando até vemos homens e mu-
Iheres idosas a executar perfeita-
mente a danga XINGOMANA
E por vezes impressionante quan-
do vemos criangas a dangarem
sozinhas em plena rua. Pois isto é
devido a um facto muito concre-
to. Enquanto que naquela altura,
s6 podiam alinhar nesta danca
jovens a partir dos doze anos hoje
h& uma grande preocupagdo em
inculcar nas nossas criangas a
nova cultura popular.
iGaza e Maputo, séo os princi-
ipais centros onde esta danca é
mais executada. Ha também na
provincia de Inhambane mas este
té um pouco diferente do de Gaza
embora se utilizem 0s mesmos
instrumentos-
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