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DANCES

WH E N  p r i m i t i v e  m a n  c o m e s  in  c lo s e  c o n t a c t  w i t h  t h e  m y s te r io u s  
f o rc e s  t h a t  r u l e  h is  l i f e ,  a n d  w h e n  a n y  i m p o r t a n t  e v e n t  is  t a k in g  

p la c e  i n  t h e  c o m m u n i t y ,  h e  f e e ls  t h e  n e e d  t o  r e n e w  t h e  b o n d s  o f  c o m 
m u n a l  s o l id i t y ,  a n d  i t  is in  t h e  d a n c e  t h a t  h e  is b e s t  a b le  t o  d o  so . T h e  

t o t a l  e f f e c t  o f  t h e  d a n c e  is t o  m e r g e  t h e  i n d iv id u a l  w i l l  f o r  t h e  t im e  
b e in g  in  t h a t  o f  t h e  g r o u p ,  a n d  so  p r o d u c e  h a r m o n y  a n d  a  c o m m o n  

w il l .  T h e  d a n c e  is a  p o w e r f u l  f o r m  o f  c e r e m o n ia l  w h i c h  h a s  as i t s  

f u n c t i o n  t h e  s t r e n g t h e n i n g  o f  t h e  t i e  b e t w e e n  t h e  g r o u p  a n d  t h e  

i n d i v i d u a l .  T h e  d a n c e  is e s s e n t ia l ly  r e l ig io u s  in  o r i g in . ’
T h e s e  w o r d s ,  w h i c h  so  t e r s e l y  s u m  u p  t h e  a t t i t u d e  o f  p r i m i t i v e  

m a n k in d  to w a r d s  d a n c in g  a n d  t h e  d a n c e ,  a r e  s p e c if ic a l ly  t r u e  o f  t h e  
L e r jg e  a n d  t h e  T J jo g h  I n  t h e i r  d a n c e s  c a n  b e  r e a d  t h e  id io m  o f  t h e  

s o u l ,  f o r  d a n c in g  is t h e i r  f a v o u r i t e  f o r m  o f  s e l f - e x p r e s s io n .  T h e  

i n i t i a t i o n  r i t e s  o f  t h e  w o m e n ,  b y  w h i c h  t h e y  a r e  ‘b o r n ’ i n t o  t h e  f u l l  l i f e  
o f  t h e  c o m m u n i t y ,  a r e  s o m e t im e s  r e f e r r e d  t o  as k u k in a  o r  k u fin a , t h e  

d a n c in g .
D a n c i n g  f o r m s  a n  i m p o r t a n t  e l e m e n t  in  m a r r i a g e  r i t e s ,  h a r v e s t  

g a t h e r i n g s ,  f u n e r a l  c e r e m o n ie s ,  a n d  s p i r i t u a l i s t i c  s e a n c e s . T h e  so c ia l  

l i f e  o f  t h e  L e g g e  m a y  b e  t e r m e d  o p e r a t i c ,  f o r  t h e y  lik e  e v e r y t h i n g  t o  
b e  d o n e  t o  t h e  a c c o m p a n i m e n t  o f  m u s ic  a n d  d a n c in g .  T i n y  to t s ,  

h a r d l y  a b le  t o  t o d d l e ,  c a n  b e  s e e n  h e a v in g  t h e i r  l i t t l e  s h o u ld e r s  a n d  
s t a m p i n g  t h e i r  l i t t l e  b a r e  f e e t ,  c l u t c h i n g  d r a m a t i c a l l y  a  l i t t l e  r a g  o f  a  

g a r m e n t ,  i n  j u s t  t h e  s a m e  w a y  as a  l a d y  d a n c e r  o n  a  m o r e  c iv i l iz e d  
s t a g e  w o u l d  m a n i p u l a t e  h e r  d a n c in g  s k ir t .

A t  t h e  s o u n d  o f  t h e  d r u m  a  l i t t l e  b o y  w i l l  i m m e d i a t e l y  b e g in  t o  
s t a m p  h is  f e e t  r h y t h m i c a l l y .

I t  m u s t  a lso  b e  n o t e d  t h a t  t h e  c o n g r e g a t io n  o n  S u n d a y  a f t e r n o o n s  

a t  e v e n s o n g  a t  M a s iy e n i ,  in  t h e  h e a r t  o f  L e q g e l a n d ,  is o f t e n  a  p o o r  o n e ,  

w h e n  a t  t h e  h a r v e s t  f e s t iv a l  s e a s o n  t h e  a n n u a l  d a n c i n g  c o n te s t s  a r e  
t a k in g  p la c e  in  t h e  c h ie f s ’ k r a a ls .  T h e s e  d a n c e s  a r e  h e l d  in  h o n o u r  o f  

t h e  s p i r i t s  w h o s e  f a v o u r a b le  in f lu e n c e s  a r e  s u p p o s e d  t o  h a v e  p r o d u c e d  

a  g o o d  h a r v e s t .
T h e s e  d a n c e s ,  u n d o u b t e d l y  o f  v e r y  o ld  o r ig in ,  w h i c h  f ig u r e  so 

p r o m i n e n t l y  i n  t h e  f o lk - lo r e  o f  G a z a la n d ,  ta k e  p la c e  i n  t h e  w i n t e r ,  

a f t e r  t h e  g r o u n d - n u t s  h a v e  b e e n  h a r v e s t e d .  T h e s e  c o n te s t s  a r e  c a l le d
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n zu m b a , n d za u ,  o r  lu w ela , a n d  ta k e  p la c e  in  t h e  k r a a l  o f  e a c h  p e t t y  
c h i e f  o r  gg a n a k a n a , w h o  c o n s u l t s  h is  a n c e s t r a l  s p i r i t s  b e f o r e h a n d  t o  

f i n d  o u t  i f  t h e  d a n c e s  w i l l  b e  s u c c e s s fu l .  T h e  f in a ls  a r e  h e l d  i n  t h e  
k r a a l  o f  t h e  c h i e f  w h o  r u le s  a l l  t h e  tiyg a n a k a n a  a n d  m a y  la s t  a  f o r t n i g h t  

o r  t h r e e  w e e k s , t h e  c o n t i n g e n t s  f r o m  t h e  v a r io u s  d i s t r i c t s  c o m p e t i n g  
in  t h e s e .1 O n  t h e  l a s t  d a y  t h e  a w a r d  ( m e ta p h o r i c a l )  is g iv e n  t o  t h e  s ib  

w h i c h  h a s  d i s p la y e d  t h e  g r e a t e s t  p ro w e s s .  T h e  a c t  o f  c o n t e s t i n g  is 

c a l le d  k u p ik isa n a  f i v a y g u .  I n  t h e  y e a r  1 9 3 0 , a t  t h e  k r a a l  o f  2 i h a f u  
D w a m u s i ,  t h e  p e o p le  o f  K o n d 3 w e n i  w e r e  a d j u d g e d  t o  b e  t h e  b e s t  
d a n c e r s  f o r  t h e  y e a r .

I  w a t c h e d  t h e  c o n te s t s  d u r i n g  s o m e  o f  t h e  w e e k - d a y s ,  a n d  c o u ld  

q u i t e  a p p l a u d  t h e  d e c is io n .  T h e  c h i e f  2 i h a i u  to o k  a n  a x e  a n d  c u t  a  
g a s h  i n  t h e  t r e e - t r u n k  i n  h is  k r a a l  s a y in g :  ‘Y o u r  r e w a r d  is t h i s ,  p e o p le  

o f  K o n d 3 w e n i ! ’ (‘’f i v a y g u  f a y w in a  ile f i ,  v a k a  K o n d^ w en i'). T h e n  t h e  

K o n d 3 w e n i  p e o p le  d a n c e d  w i t h  r e jo i c in g ,  t o  t h a n k  f o r  t h e  r e w a r d  o f  

v i c t o r y ,  a n d  t h e y  w e n t  a w a y  s in g in g :  ‘W and^odo! W a n d y jd o P  ‘V ic 

t o r y !  V i c t o r y ! ’

Some D an cin g  C ontests

I t  m a y  p e r h a p s  b e  w o r t h  w h i le  t o  g iv e  a  s h o r t  d e s c r i p t i o n  o f  s o m e  o f  

th e s e  d a n c in g  c o n te s t s  w h ic h  I  s a w  i n  1 9 2 7 - 8 .
O n  p a s s in g  o n e  d a y  b y  t h e  c h i e f ’s k r a a l  a t  D k u m in i  ( o n e  o f  t h e  L e q g e  

s ib s ) ,  I  s a w  th i s  d a n c in g  c o n t e s t  (n zu m b a  o r  luw ela) i n  f u l l  s w in g . I  

p a s s e d  b y  g a i ly  d r e s s e d  c r o w d s  o f  L e q g e ,  y o u n g  m e n  a n d  m a id e n s ,  o ld  

w o m e n  a n d  c h i l d r e n ,  s t a n d in g ,  t a lk in g ,  s i t t i n g ,  i n  w o o d l a n d  w a y s , o r  

w e n d i n g  t h e i r  w a y s  t o  t h e  s p o r t s — t i m e  f o u r  o ’c lo c k  i n  t h e  a f t e r n o o n .  
G i r l s  w e r e  p u f f in g  t h e  l i t t l e  m u s ic a l  i n s t r u m e n t  m a d e  w i t h  a  Strychnos  
s h e l l  (f ig o r ih a  o r  J ig o n y u )  m  o r d e r  t o  s u m m o n  t h e i r  c o m p a n io n s  t o  
d a n c e  t h e  m asessa ,2 S o u n d s  o f  t h e  m ba la p a la  t r u m p e t  i n t e r m i n g l e d  

w i t h  t h e  t r i l l i n g  m a d e  b y  t h e  o ld  w o m e n  b e t w e e n  t h e i r  t e e t h  (ku lu - 
yg e la )  c a m e  f r o m  t h e  k r a a l .  A s  I  p a s s e d  b y ,  t h e  f i le m b e  d a n c e  w a s  b e g in 
n in g .  S o m e  s a id  i t  w a s  t h e  d ib i  d a n c e ,  b u t  o n e  o f  t h e  w o m e n  s a id  i t  

c o u ld  n o t  b e  t h e  d ib i  d a n c e ,  as t h e  m e n  a r e  a c c u s to m e d  t o  w e a r  l i o n s ’ 

sk in s  w h i l e  d a n c i n g  t h e  d ib i ,  w h e r e a s  t h e s e  w o r e  s k i r t s  o f  w i ld  c a t  a n d  
b u c k  s e w n  t o g e t h e r .

I n  t h e  f i le m b e  t h e  d a n c e r s  b r a n d i s h e d  r o d s  a n d  s ta v e s  (nduku  a n d  

m u tfiso ), a n d  m a n y  f e a t h e r s  w e r e  s tu c k  in  t h e i r  h a i r .  S o m e  o f  t h e  g ir ls

1 Cf. m y  paper in  B antu  Studies, ii, 1926, pp . 265- 7 .
2 Masessa =  to  dance w ith  the  loins— is a favourite dance for all wom en, m arried 

or single, a t  the  annual contests.
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c l i m b e d  a  t r e e  i n  o r d e r  t o  s e e  b e t t e r .  T h e  d a n c e r s ,  s t a n d in g  i n  a  s e m i 

c i r c le ,  d i d  a  g o o d  d e a l  o f  f o o t - w o r k  i n  t h e  w a y  o f  s t a m p i n g ,  g o in g  d o w n  
o n  o n e  k n e e  a n d  s t a m p i n g  w i t h  t h e  f o o t  o f  t h e  o t h e r  le g .  T h e  d a n c e  
w a s  a c c o m p a n ie d  b y  t h e  c l a p p in g  o f  h a n d s  b y  t h e  w o m e n ,  w h o  s a n g  
a  r e f r a i n ,  t o  w h ic h  t h e  m e n  r e p l i e d  in  s in g in g .  I  d i d  n o t  c a t c h  t h e  

w o r d s .  A t  t h i s  d a n c e  I  s a w  t h e  l a r g e s t  S h a n g a a n  h a r p  ( f i te n d e )  I  h a v e  
e v e T s e e n .  T h e  b o w  m u s t  h a v e  b e e n  a b o u t  e i g h t  f e e t  lo n g ,  a n d  t h e  

g o u r d  w h i c h  a c t e d  as a  s o u n d i n g - b o x  w a s  a  v e r y  l a r g e  o n e .  I t  w a s  

c a r r i e d  b y  a  t a l l  y o u t h ,  b u t  w a s  t a l l e r  t h a n  h e .
T h e  f i le m b e  is s a id  t o  b e  a l l i e d  t o  t h e  m utfoygolo.
O n e  e v e n in g  i n  J u n e  1 9 2 7 , w h e n  p r e l i m i n a r y  p r a c t i c e s  w e r e  b e in g  

c a r r i e d  o n  i n  t h e  k ra a ls  f o r  t h e  a n n u a l  c o n te s t s ,  I  s a w  i n  a  k r a a l  i n  

M a h u m a n e n i  t h e  f i t f o b e  d a n c e  o f  t h e  w o m e n .  T h i s  w a s  s u p p o s e d  t o  b e  

a  T J o p i  d a n c e  o r ig in a l ly ,  b u t  h a d  b e e n  l e a r n t  b y  t h e  L e q g e  f r o m  t h e i r  
T J o p i  n e ig h b o u r s .  T h i s  d a n c e  w a s  a c c o m p a n ie d  b y  t w o  d r u m s ,  a  l a r g e  
d r u m  r e s e m b l in g  t h e  n ta k u la , b u t  m u c h  l a r g e r ,  a n d  t h e "fidefcela d r u m .  

T h e  l a r g e  d r u m  w a s  f i r s t  p l a c e d  f o r  s o m e  l i t t l e  t i m e  n e a r  a  f i r e  f o r  t h e  

sa k e  o f  t h e  sk in  m e m b r a n e ,  t o  m a k e  i t  s o u n d  b e t t e r  w h e n  b e a t e n .  I t  

w a s  t h e n  m o v e d  n e a r  t h e  f id e k e la  d r u m ,  w h i c h  w a s  h u n g  o n  t h e  f o r k e d  
b r a n c h  o f  a  t r e e .  A  T J o p i p i a n o  ( tim b ila  =  m arim ba)  w a s  b r o u g h t  o u t ,  
a n d  t h e  m u s ic ia n s  b e g a n  t o  t u n e  u p .  T h e  g ir ls  f o r m e d  a  p r o c e s s io n  i n  

s in g le  f i le  t o  t h e  p la c e  n e a r  t h e  d r u m s  w h e r e  t h e y  w e r e  g o in g  t o  d a n c e .  
B o y s  b a n g e d  t h e  d r u m s  a n d  t h e  p i a n o  w i t h  g r e a t  e n e r g y ,  a n d  e a c h  g i r l  
i n  t u r n  to o k  t h e  f lo o r  ( w h ic h  w a s  t h e  s a n d y  g r o u n d  o f  t h e  k r a a l) .  T h e  

d a n c e r s  m o v e d  t h e i r  r ib s  u p  a n d  d o w n  lik e  a  c o n c e r t i n a .

S o m e  d o g s  g a m b o l l i n g  i n  t h e  k r a a l  a c t u a l l y  b e g a n  t o  d a n c e  w h e n  

t h e y  h e a r d  t h e  m u s ic  o f  t h e  a c c o m p a n i m e n t ,  a n d  s o m e  g o a t s  lo o k e d  as 
t h o u g h  t h e y  w e r e  q u i t e  u s e d  t o  i t  a l l ,  a n d  w o u ld  v e r y  m u c h  l ik e  t o  

d a n c e ,  t o o ,  i f  t h e y  h a d  n o t  b e e n  t e t h e r e d  t o  a  p o le .
O n  J u l y  2 5 t h ,  1 9 2 8 , I  w i tn e s s e d  p a r t  o f  o n e  o f  th e s e  d a n c i n g  c o n 

t e s t s  i n  t h e  k r a a l  o f  t h e  c h i e f  o f  N t e t e n i .  I t  is  t o  b e  n o t e d  t h a t  s o m e  o f  

t h e  lo c a l  c o n te s t s  t a k e  p la c e  a f t e r  t h e  f in a ls  w h ic h  h a v e  a l r e a d y  t a k e n  
p l a c e  i n  t h e  k r a a l  o f  t h e  p r e m i e r  c h ie f .  N o t a b l y  t h i s  y e a r  t h i s  h a p p e n e d  

a t  M a s iy e n i  a n d  N t e t e n i ,  t h o u g h  b o t h  t h e s e  s ib s  h a d  a l r e a d y  t a k e n  p a r t  

i n  t h e  f in a ls  a t  N y a m f u q w in i .
I  w a s  i n  a  k r a a l  a t  N t e t e n i  o n e  m o r n in g  w h e n  a  l o n g  l i n e  o f  w o m e n ,  

g i r ls ,  a n d  c h i l d r e n  c a m e  t h r o u g h  i n  s in g le  f ile . T h e y  w e r e  o n  t h e i r  w a y  

t o  d a n c e  t h e  masessa  a t  t h e  k r a a l  o f  t h e  yg a n a k a n a  o f  N t e t e n i ,  M a p h a m u  

N t e t e .  S o m e  y o u n g  g i r ls  w e r e  p i p i n g  t h e  f ig o r ih a ,  s o m e  h a d  w h is t le s ,  
a n d  a l l  c a r r i e d  b a to n s  o f  w h i t e  w o o d  d e c o r a t e d  w i t h  b la c k  r in g s .
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W e  f o l lo w e d  t h e  p r o c e s s io n  u n t i l  i t  c a m e  t o  t h e  c h i e f ’s k r a a l ,  a n d  

t h e r e  w e  f o u n d  a n o t h e r  d a n c e  g o in g  o n  w h ic h  h a d  n o t h i n g  t o  d o  w i t h  

t h e  c o n t e s t  (n zu m b a ) .  A  c i r c le  o f  w o m e n  w e r e  s i t t i n g  r o u n d  c l a p p in g  

t h e i r  h a n d s  in  a c c o m p a n i m e n t  t o  a  s o lo is t  d a n c e r ,  a n  e ld e r ly  w o m a n  
w i t h  r e d - o c h r e d  h a i r  w h o  w a s  d a n c in g  t h e  s p i r i t u a l i s t i c  d a n c e  o f  t h e  
N d a u  fjk w e m b u ; b u t  t h i s  w a s  s t o p p e d  w h e n  t h e  o t h e r  b a n d  o f  w o m e n  
a r r iv e d  o n  t h e  s c e n e ,  a n d  l i n e d  th e m s e lv e s  u p  u n d e r  t h e  t r e e s  a n d  

b e g a n  t o  d a n c e .  T h e  l e a d e r  s to o d  i n  f r o n t  o f  t h e  r o w  o f  w o m e n ,  w h o  
h e l d  u p  t h e i r  b a t o n s  as i f  in  s a lu te .  T h e n  s h e  e x h o r t e d  t h e m ,  p o i n t i n g  
w i t h  h e r  b a t o n  lik e  a  m u s ic a l  c o n d u c t r e s s ,  a n d  t h e y  g a v e  h e r  a  h e a r t y  

g r e e t i n g .  T h e y  a l l  t h e n  p l a n t e d  t h e i r  b a to n s  in  t h e  s a n d ,  l e a n in g  o n  
t h e m  w i t h  t h e  r i g h t  h a n d .  R is in g  a g a in ,  t h e y  a l l  c l a p p e d  t h e i r  h a n d s ,  

a n d  o n e  o r  t w o  g a v e  f o r t h  t h e  p e c u l i a r  ku luygela  t r i l l i n g .  T w o  d a n c e r s  
s t e p p e d  o u t  i n t o  t h e  a r e n a ,  b r a n d i s h i n g  t h e i r  b a t o n s ,  w h i c h  t h e y  h e ld  

a lo f t .  T h e y  h a d  p i n n e d  t h e i r  lo n g  l o in - c lo th s  t o g e t h e r  so  t h a t  t h e y  
lo o k e d  as i f  t h e y  w e r e  w e a r in g  k n ic k e r s ,  a n d  t h e y  w o r e  o t h e r  lo o se  
p ie c e s  o f  p r i n t  t i e d  r o u n d  t h e m  in  t h e  u s u a l  w a y .  T h e  f i r s t  m o v e m e n t  

w a s  a  k i c k - a n d - s t a m p  d a n c e .  T h e r e  w e r e  h i g h  k ick s a n d  f e s a t r i ld i i tg ' 

s t a m p s .  S o m e t im e s  t w o  w o m e n  d a n c e d  a lo n e ,  s o m e t im e s  t w o  o t h e r s  

c a m e  t o  m e e t  t h e m .  O n e  y o u n g  g i r l  w h o  t r i l l e d ,  a n d  tw o  s m a ll  c h i l d r e n ,  
a lso  d a n c e d  a  l i t t l e  a t  t h e  s id e  o f  t h e  m a in  p e r f o r m e r s .  I  w a s  s u r p r i s e d  
t o  se e  t h e  d a n c in g  o f  o n e  l i t t l e  m i t e ,  h a r d l y  m o r e  t h a n  a  b a b y ,  w h o  h a d  
e v i d e n t l y  b e e n  t r a i n e d  t o  t a k e  p a r t  in  t h e  d a n c e .  S h e  c a r r i e d  a  b a t o n  

a n d  o c c a s io n a l ly  t u r n e d  t o  t h e  m a in  l in e  o f  d a n c e r s  a n d  sh o o k  i t  a t  
t h e m  lik e  s o m e  o ld  w o r l d  d o m in ie .  S h e  i m i t a t e d  p e r f e c t ly  t h e  d a n c in g  

o f  t h e  e ld e r s .  A n o t h e r  c h i ld ,  a  l i t t l e  o ld e r ,  a lso  d a n c e d  w e l l .  I t  w a s  

e v i d e n t l y  a  d a n c e  o f  m o t h e r s  a n d  c h i ld r e n .
T h e  s e rn n d  p i n v e m e n t  i n  t h e  m asessa  w a s  a  d a n c e  i n  w h ic h ,  f i r s t ,  t h e  

t h r e e  c h i l d r e n  f e l l  o n  t h e  g r o u n d  r e s t i n g  o n  t h e  r i g h t  a r m ,  a n d  m o v e d  

t h e i r  b a c k  l im b s  u p  a n d  d o w n ;  t h e n  t h r e e  o f  t h e  w o m e n  d i d  t h e  s a m e  
e x e rc is e ,  s t a m p i n g  w i t h  o n e  f o o t  a t  t h e  s a m e  t i m e .  T h e  m u s ic a l  a c c o m 

p a n i m e n t  w a s  t h e  c l a p p in g  o f  h a n d s  b y  t h e  l o n g  l in e  o f  w o m e n  s in g in g  

s o n g s  o f  w h ic h  t h e  le i t  m o t if  s e e m e d  t o  b e :

1. E z a  D u m a y i, seda.
2 . T fu k a  se!
3 . J i m i !  rnakw ad.

W h e n  I  a sk e d  t h e  m e a n i n g  o f  t h e  so n g s , t h e y  s a id  t h e y  d id  n o t  

k n o w .

O n  s e v e ra l  d a y s  in  J u l y  1 9 2 8 , w h i le  t h e  d a n c in g  c o n te s t s  w e r e  b e in g
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h e l d ,  I  v i s i t e d  S i h a i u ’s k r a a l  i n  o r d e r  t o  w a t c h  t h e  d a n c in g ,  w h i c h  w a s  
t o  l a s t  f o r  a  f o r t n i g h t .

T h e  f i r s t  d a y  I  a r r i v e d  I  s a w  a  v e r y  l a r g e  f ik u lu  d r u m  b e in g  h e a t e d  
b y  a  f i r e  i n  t h e  k r a a l  b y  s o m e  m e n .  F iv e  b o y s  t h e n  r o l l e d  i t  o v e r  t i l l  

t h e y  r e a c h e d  t h e  s p o t  u n d e r  t h e  t r e e  w h e r e  i t  w a s  t o  b e  p la c e d .  I t  w a s  

t h e n  r a i s e d  a  l i t t l e  f r o m  t h e  g r o u n d  a n d  b o u n d  t o  a  s t o u t  p o le  d r iv e n  

i n t o  t h e  g r o u n d .  T o  t h e  l e f t  o f  t h e  f ik u lu  d r u m  w a s  a n o t h e r  s t o u t  
f o r k e d  p o le  o n  w h i c h  a  tluriso  d r u m  ( r a t h e r  s m a l le r  t h a n  t h e  f ik u lu )  
w a s  t i e d ,  a n d  t o  t h e  l e f t  o f  t h a t  a g a in  w a s  a  f id e k e la  d r u m ,  a lso  o n  a 
t w o - f o r k e d  p o le  o r  s ta k e .  A  b a s k e t  o f  d r u m s t ic k s  w a s  h u n g  o n  a  fo rk  o f  

t h e  p o le  w h i c h  s u p p o r t e d  t h e  f id e k e la .  T h e n  g o in g  s t i l l  f a r t h e r  t o  t h e  

l e f t  w e r e  t w o  T J o p i  p ia n o s ,  o f  t h e  k in d  k n o w n  as v a m a la n d za n i,  a lso  
s u p p o r t e d  o n  s ta k e s , a  s ta k e  o n  e a c h  s id e  o f  e a c h  p i a n o .  T h e  y o u n g  

m e n  w h o  w e r e  t o  b e a t  t h e  d r u m s  a n d  p l a y  t h e  T J o p i  p ia n o s  s t o o d  e a c h  

b e h i n d  h is  o w n  i n s t r u m e n t .  A  g r o u p  o f  s p e c t a to r s ,  n o t  v e r y  m a n y  
( b e c a u s e  i t  w a s  a  d u l l  d a y ) ,  w a t c h e d  f r o m  o p p o s i t e ,  t h e  w iv e s  o f  t h e  

c h i e f  a n d  o t h e r  c o u r t  h a b i t u é e s  s i t t i n g  i n  c i r c le s ,  a n d  g o in g  o n  w i t h  

t h e i r  w o r k  o f  p e e l in g  m a n io c  a n d  p r e p a r in g  f o o d  f o r  t h e  e v e n in g .

A f t e r  s e v e ra l  r é v e i l lé s  ( f o r  t h e  d a n c e r s  a p p e a r e d  t o  b e  r a t h e r  c o y  a n d  
u n w i l l i n g  t o  a p p e a r ) ,  a  b a n d  o f  t e n  b o y s  c a m e  d a n c i n g  a n d  p r a n c i n g  
s lo w ly  f r o m  t h e  h u t  w h ic h  t h e y  h a d  b e e n  u s in g  as a  c lo a k - r o o m  in  
w h i c h  t o  d o n  t h e i r  f in e r y .  T h e y  w e r e  g o in g  t o  d a n c e  t h e  arjgalayga. 
T h e y  f i r s t  f a c e d  t h e  m u s ic ,  k e e p in g  t i m e  w i t h  t h e i r  f e e t  a n d  t h e n ,  

d a n c i n g  a l l  t h e  t i m e ,  t h e y  a r r a n g e d  th e m s e lv e s  as i f  t h e y  w e r e  g o in g  t o  

h a v e  a  t u g - o f - w a r  i n  tw o  l in e s ,  f iv e  o n  th i s  s id e ,  f iv e  o n  t h a t .  T h e y  w o r e  
f e a t h e r s  in  t h e i r  h a i r  a n d  m afow ane  r a t t l e s  o n  t h e i r  le g s , a n d  h i g h l y  

c o l o u r e d  h a n d k e r c h ie f s  r o u n d  t h e i r  h e a d s ,  k n o t t e d  i n  f r o n t .  O v e r  t h e i r  

l o i n - c lo t h s  w e r e  w o r n  g ra s s  g i r d le s .  M o s t  w o r e  mafozvane r a t t l e s  o n  
o n e  le g ,  a n d  s o m e th i n g  l ik e  a  h o r s e ’s t a i l  o n  t h e  o t h e r .  W r i g g l in g  a n d  

j u m p i n g  m o v e m e n t s  a r e  t h e  c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  arjga layga , e s p e c ia l ly  
t h e  g i r d le s  a r e  t w i r l e d  r o u n d  r a p i d l y .  T h e  tw o  f r o n t  d a n c e r s  b o w e d  t o  

e a c h  o t h e r  o c c a s io n a l ly .  T h e y  w e r e  l i n e d  u p  b e f o r e  d a n c i n g  so  t h a t  t h e  

t a l l e r  d a n c e r s  s to o d  in  t h e  c e n t r e .  A f t e r  t h e  d a n c e  t h e y  w r ig g le d  b a c k  
a g a in  t o  t h e  h u t ,  a n d  a n o t h e r  c o n t i n g e n t ,  t h e  K o n d 3 w e n i  d a n c e r s ,  

c a m e  o u t ,  v e r y  h i g h  s t e p p in g  as t h e y  a d v a n c e d .  T h e s e  w e r e  o ld e r  t h a n  

t h e  f i r s t  l o t  a n d  m o r e  e l a b o r a t e l y  d r e s s e d ,  a n d  a l t h o u g h  t h e y  d a n c e d  

b e t t e r  t h e  d a n c e  w a s  t h e  s a m e .

A n o t h e r  a f t e r n o o n  d u r i n g  t h e  s a m e  c o n t e s t ,  w h e n  I  a r r i v e d  i n  t h e  

c h i e f ’s k r a a l ,  t h e  d a n c i n g  w a s  i n  f u l l  s w in g .  T h e r e  m u s t  h a v e  b e e n  a t  
l e a s t  1 ,0 0 0  p e o p le  t h e r e ,  p r o b a b l y  m a n y  m o r e ,  f o r  t h e y  w e r e  s t a n d in g
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DANCES
in  s e r r i e d  r a n k s  s o m e  f e e t  d e e p  a l l  r o u n d  t h e  k r a a l  i n  a  h u g e  o v a l .  S o m e  
o f  t h e  g ir ls  h a d  c l im b e d  a  b ig  t r e e  as u s u a l ,  in  t h e  c e n t r e .  E v e n  s o m e  
I n d i a n s  f r o m  s to r e s  i n  V i la  d e  J o ã o  B e lo  w e r e  lo o k in g  o n .  T h e  c h i e f  

a n d  h is  tin du n a  w e r e  s i t t i n g  t o g e t h e r  w a t c h i n g  t h e  d a n c in g .  I t  w a s  a  
v e r y  m o t l e y  c r o w d ,  a n d  a  v e r y  o r d e r l y  o n e .  N o  o n e  s e e m e d  t o  g e t  i n t o  
a n y b o d y  e ls e ’s w a y ,  a n d  e v e r y b o d y  h a d  a  g o o d  v ie w ,  f o r  t h e  t a l l e r  

p e o p le  w i t h d r e w  th e m s e lv e s  t o  t h e  b a c k  r o w ,  a n d  t h e  f r o n t  r o w  w e r e  
a b le  t o  s i t  o n  t h e  g r o u n d .  Q u i t e  c e r t a i n l y  I  w a s  t h e  o n ly  p e r s o n  o f  
E u r o p e a n  r a c e  p r e s e n t ,  a n d  I  w a s  r e c e iv e d  v e r y  p o l i t e l y  a n d  a  c h a i r  

w a s  b r o u g h t  f r o m  a  h u t  f o r  m e  a n d  p la c e d  in  t h e  f r o n t  r o w ,  l ik e w ise  

a  m a t  f o r  m y  n a t i v e  w o m a n  c o m p a n io n .  T h e  a y g a la y g a  d a n c e ,  w h ic h  
I  h a d  a l r e a d y  s e e n , w a s  g o in g  o n ;  b u t  t h e r e  w a s  a  v a r i a t i o n  in  i t ,  f o r  o n e  

o r  t w o  o f  t h e  c h i e f  p e r f o r m e r s  g a v e  a  m im ic  p e r f o r m a n c e  o f  a l l  t h e  
o t h e r  k n o w n  d a n c e s ,  b o t h  t h o s e  o f  m e n  a n d  w o m e n .  E v e n  t h e  d i s 

t i n c t i v e  d a n c e  o f  t h e  w o m e n ’s i n i t i a t i o n  r i t e s  w a s  i m i t a t e d .  I  s h o u ld  
t h i n k  i t  w a s  a  c le v e r  i m i t a t i o n  o f  t h e  o t h e r  d a n c e s ,  f o r  t h e  c o n g r e g a t io n  

a p p l a u d e d  a n d  s e e m e d  m u c h  a m u s e d .  D u r i n g  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  
a y g a la yg a , o c c a s io n a l ly  o n e  o r  tw o  o f  t h e  e ld e r  w o m e n  w o u ld  r u n  o u t  

i n t o  t h e  c i r c le  a n d  e n c o u r a g e  t h e  d a n c e r s  b y  t r i l l i n g ,  a n d  o n c e  a  q u i t e  
s m a l l  b o y  d a n c e d  o u t  o f  t h e  c i r c le ,  r i g h t  u p  t o  t h e  c h ie f ,  d a n c e d  a  p a s  
d e  seu l i n  f r o n t  o f  h i m ,  e v i d e n t l y  t o  s a lu te  h i m  a n d  w in  h is  a p p la u s e ,  
a n d  r e t u r n e d .  I n  a  s a v a g e  k in d  o f  w a y  t h e  s c e n e  w a s  a  b r i l l i a n t  o n e ;  
t h e  s u n s h in e ,  t h e  c r o w d s  o f  g a i ly  d r e s s e d  a n d  g o o d - n a t u r e d  o n lo o k e r s ;  

t h e  g ir ls  lo o k in g  o n  f r o m  t h e  t r e e s ;  t h e  o r c h e s t r a  o f  h u g e  d r u m s  a n d  

T J o p i  p i a n o s ;  t h e  e x t r e m e l y  g r a c e f u l  d a n c i n g ;  t h e  b r i l l i a n t  s p la sh e s  o f  

c o l o u r  o f  t h e  w o m e n ’s o r a n g e ,  b lu e ,  a n d  r e d  p r i n t s ,  w i t h  lo n g  f r in g e s  
a n d  h e a d - k e r c h ie f s ,  a n d  t h e  r e d - o c h r e d  h a i r  o f  s e v e ra l  w o m e n ,  m a d e  a  
m e m o r a b le  s c e n e ,  a n d  o n e  n o t  o f t e n  w i tn e s s e d .

O n  t w o  o t h e r  o c c a s io n s  w h e n  I  s a w  t h e  a y g a la yg a ,  o n c e  a t  N t j o -  
q g w e n i  ( C h o n g o e n e )  a n d  o n c e  in  T J o p i l a n d ,  t h e  d a n c e r s  w e r e  w e a r in g  

w i ld  b e a s t  sk in s , w i t h  a  g i r d le  o f  ta i l s  o f  t h e  c iv e t  a n d  g e n e t  c a t s ,  a p 

p a r e n t l y .  T h e  f a v o u r i t e  d a n c e  in  1 9 2 8  w a s  u n d o u b t e d l y  t h e  a yg a la yg a  
f o r  t h e  m e n ,  a n d  t h e  m a se ssa ,f itfo b e  a n d  a y g in y a  f o r  t h e  w o m e n .  T h e  

f i t f o b e  d a n c e r s  f o l lo w e d  t h e  a y g a la yg a  i n  t h e  d a n c e  a t  S i h a i u ’s. T h e y  

w o r e  g ra ss  a n d  p a lm  p e t t i c o a t s  o v e r  t h e i r  u s u a l  tiyg u vo  a n d  c a r r ie d  

t h e i r  b a to n s  in  t h e i r  h a n d s  w i t h  a  f ig o r ih a  s tu c k  o n  t h e  t o p .  T h e  

a y g in y a  d a n c e  I  d id  n o t  s e e . I t  is s a id  t o  r e s e m b le  t h e  m asessa.

T h e T im b ila  D ance

I  w a s  f o r t u n a t e  e n o u g h  t o  w i tn e s s  t h e  g r e a t  tim b ila  d a n c e  a t  t h e

N
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i 78 d a n c e s

k r a a l  o f  M a i a t i n i ,  t h e  c h i e f  o f  Z a n d a m e l a ,  in  t h e  h e i g h t  o f  t h e  d a n c in g  
s e a s o n  i n  1 9 2 8 . T h e  t i m e  w a s  e a r ly  i n  t h e  m o r n in g ,  a n d  f r o m  a  n e i g h 

b o u r i n g  k r a a l  c o u ld  b e  h e a r d  t h e  d r u m  o f  t h e  w o m e n ’s am butsa  d a n c e .  
T h e r e  w e r e  n i n e t e e n  T J o p i  p ia n o s  o f  v a r io u s  k in d s  a n d  s iz e s , tw o  o f  

w h i c h  w e r e  m u c h  l a r g e r  t h a n  a  g r a n d  p ia n o .  T h e y  w e r e  n a m e d  r e 

s p e c t iv e ly  f ik u lu ,  f in z u m a n i ,  b in d a g a ri, f i la n d z a n i ,  a n d  dbo li. T h e  
d a n c e r s ,  w h o  w e r e  a l l  m e n ,  w o r e  le g g in g s  a n d  a r m le t s  o f  b e a s t s ’ sk in s , 

w i t h  l o n g  h a i r ,  m o s t ly  o f  o x e n  a n d  g o a ts .  S o m e  w o r e  s k in - a p r o n s ,  a n d  
t h r e e  h a d  b r i g h t l y  c o lo u r e d  d y e d  o s t r i c h  p lu m e s ,  a n d .  o n e  o r  tw o  a 

h e a d - d r e s s  (fir jg u n d u ) ,  d e c o r a t e d  a t  o n e  s id e  w i t h  a  c o lo u r e d  w o o l  

r o s e t t e  f r o m  J o h a n n e s b u r g ;  o n e  h a d  t w o  h o r n s  as a  h e a d - d r e s s ;  o n e  
c a r r i e d  a  b la c k  o s t r i c h  f e a t h e r  s lu n g  o v e r  h is  a r m  w i t h  r e d  w o o l .  O n e  

h a d  a  r a t t l e  m a d e  o f  a n  o ld  t i n  o f  m e t a l  p o l i s h  i n t o  w h i c h  a  h a n d l e  w a s  
s tu c k .  T h e  m a s te r - o f - t h e - c e r e m o n i e s  w a lk e d  u p  a n d  d o w n  w i t h  a n  

im p o s in g  lo o k in g  s ta f f  w i t h  a  k n o b .  A l l  t h e  d a n c e r s  c a r r i e d  s ta v e s  o r  
a s se g a is  a n d  sh ie ld s .  T h e y  m o v e d  t h e i r  a s se g a is  o v e r  t h e  t o p  o f  t h e i r  
s h ie ld s ,  as in  b a t t l e ,  t o  t h e  r i g h t  a n d  t o  t h e  l e f t  as t h e y  s a n g .  S u c h  a 
s t i r r i n g  w a r - s o n g !  T w o  m e n  d a n c e d  i n  f r o n t  o f  t h e  i n s t r u m e n t s ,  o n e  

i m p e r s o n a t i n g  a  w o m a n ,  w h i le  t h e  r a n k  a n d  f ile  o f  d a n c e r s  w e r e  l i n e d  

u p  b e h i n d .  A n  o ld  w o m a n  o r  t w o  t r i l l e d  m o s t  s h r i l ly  t o  i n c i t e  t h e  
w a r r io r s .  C r o w d s  o f  m e n ,  w o m e n ,  a n d  c h i l d r e n  w i tn e s s e d  t h e  tim b ila  
d a n c e .  A  f e w  w e e k s  l a t e r  I  s a w  t h e  d a n c e  r e p e a t e d  i n  a  n e ig h b o u r i n g  
k r a a l .  O n  th i s  o c c a s io n ,  w h i le  t h e  w o m e n  w e r e  w a t c h i n g ,  s o m e  c h i l d r e n  
d a n c e d  o u t  t o  t h e  w a r r io r s ,  p e r f o r m e d  a  p a s  de seu l a n d  d a n c e d  b a c k  

a g a in .

O th er  D ances

T h e firjgom belo . T h e  o r ig in  o f  t h i s  d a n c e  is lo s t  in  t h e  m is t s  o f  a n t i 

q u i t y .  I t  is a  m o o n l i g h t - n i g h t  d a n c e  f o r  y o u n g  p e o p le  o f  b o t h  se x e s .

A  firjgom belo  M elo d y

■ 0 Q r  r * " f 0 w —9 - *  p  *1 1 -  1 r
-------------------------

1 _L_! t -  t 4 f -  L  -

‘I t  w a s  o r d a i n e d  b y  p e o p le  o f  o ld  t h a t  i t  s h o u ld  b e  d a n c e d  a t  n i g h t  

o n l y , ’ s a id  m y  i n f o r m a n t .  T h e  T J o p i ,  t h e  T h o q g a ,  a n d  N d a u  a l l  d a n c e  

i t .  A  la r g e  c i r c le  o f  d a n c e r s  is  f o r m e d  in  s o m e  c le a r in g  in  t h e  b u s h ,  o r  in  
a  l a r g e  k r a a l .  I t  b e g in s  a b o u t  e i g h t  o ’c lo c k  a n d  g o e s  o n  u n t i l  m i d n i g h t  

o r  a f t e r .  O n e  p e r f o r m e r  w il l  d a n c e  o u t  i n t o  t h e  r i n g ,  c h o o s e  s o m e b o d y  
w h o  w i l l  c o m e  o u t  a n d  d a n c e  t o o ,  t h e n  t h e  f i r s t  p e r f o r m e r  r e t i r e s ,  a n d  

t h e  s e c o n d  c h o o s e s  s o m e  o n e  e ls e  a n d  so  o n .  M e a n w h i l e ,  t h e  o t h e r



d a n c e r s  c la p  t h e i r  h a n d s  (k u tfa y e la ) a n d  s in g  t o p i c a l  so n g s . A ll  t h e  
n e w s  o f  t h e  n e ig h b o u r h o o d  c a n  b e  h e a r d  i n  t h i s  w a y .  E n g a g e m e n t s  a r e  
a n n o u n c e d ,  p e t t y  je a lo u s ie s  r e v e a le d ,  a n d  s o m e t im e s  t h e  d a n c e r s  h e a r  
s u r p r i s in g  n e w s  a b o u t  th e m s e lv e s ,  a n d  w h a t  t h e  w o r l d  is  t h i n k i n g  o f  
t h e m  g e n e r a l l y ;  b u t  t h e y  h e a r  i t  w i t h  m u s ic  a n d  r h y t h m .

O n e  d a n c e r  s in g s  a  s o lo , a n d  t h e  o th e r s  t a k e  u p  t h e  r e f r a i n :

Teh! Teh! a hi bati 
N d zik u  yavu ya  IJkambeni nuna wamina 

D lala  j akuvuya

( Dlala is a n  o b so le te  w o rd  fo r  kutlarjgela, ‘to  re jo ic e ’. IJkambeni =  g e n e ra l 
te r m  fo r  re g io n  o c c u p ie d  b y  w h ite  p e o p le .)  Teh! Teh! a h i bati!  (ob so le te  
w o rd  fo r  kukina o r  kutfina, ‘to  d a n c e ’.)

M y  h u sb a n d  is r e tu rn in g  f ro m  w h ite  m a n ’s la n d .
R e jo ic e !  L e t  us d an ce !

T h e  fo l lo w in g  r e s e m b l e s :

P e te r  P ip e r  p ick ed  a peck  o f  p e p p e rc o rn s  
N e ’e r  a peck  o f  p e p p e rc o rn s  d id  P e te r  P ip e r  p ick .

Eirjgombelo f a  m akone,fa na hola mali!
Siku fa n a  fam akone f i  na hola mali!

T h e  firjgombelo o f  th is  y e a r , i t  w ill rece iv e  m o n e y !
W h a t  d ay  o f  th e  y e a r  shall i t  rece ive  m o n e y  ?

(Makone =  ‘th is  y e a r ’ in  L e ijg e .)

A n d  a g a i n :
Teh! eh! eh! firjgombelo! ho tfava N yam andi 

Eh! Eh! Eh!
H i lava  firjgombelo, a^akona ha tfava N yam andi

Teh! eh! W e  fe a r  N yam andi!
W e  w a n t  th e  firjgombelo, b u t  w e  fe a r  N y a m a n d i!

(N y a m a n d i w as a c h ie f  o f  th e  Z u lu s  o f  o ld e n  days.)

D yakka! D yakka! D yakka! D yakka! D ya! ha dlus! 

(O n o m a to p o e ic  fo r  th e  so u n d  o f  s ta m p in g  in  d an c in g .)

I n  t h e  o ld e n  d a y s  t h e firjgom belo  w a s  p l a y e d  a c c o r d in g  t o  t h e  m e t h o d  
o f  d r o p p i n g  t h e  h a n d k e r c h ie f ,  e a c h  d a n c e r  c h o o s in g  h is  o r  h e r  b e lo v e d ,  

b u t  n o w  i t  is d o n e  o n  t h e  m e t h o d  o f  S i r  R o g e r  d e  C o v e r le y ,  so  t h a t  a l l  

g e t  a  t u r n  in  o r d e r .  T o  t h e  f a v o u r i t e  t u n e  g iv e n  a b o v e  a r e  s u n g  s o m e  
s u c h  w o r d s  as t h e s e :

N d z a  muvona nikukwela f itim e la  
T a  kw elafitim ela  M asiye  

A yo n d z i leleza (ku leleta =  ‘to  c o m m a n d ’).
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A ll  a r e  q u i e t  w h i le  o n e  s in g s :

N d za  muvona, &c. . . .f i tim e la  M asiye .

T h e n  a l l  t h e  o t h e r s  j o i n  i n  t h e  r e f r a i n :

Yeh! Yeh!

(S e e  firjgom belo  m e lo d y .)

I  see h im  g o in g  o n  b o a rd  th e  s te a m e r,
H e  c lim b s o n  b o a rd  th e  s te a m e r, does M asiye ,

H e  c o m m a n d s  m e.

A  t i n y  s o n g  t o  f in is h  u p  t h e  firjgom belo-.

Pau lo! Pau wa matube! H iku hu!
H iku watumbe! H i yetlela kw ih i?

(M atube is a w h i te  k in d  o f  m an io c . Kutumba  is to  ro a s t 
i t  b y  h e a p in g  u p  h o t  sa n d  o n  i t .)

T h i s  is  s u n g  in  s o m e w h a t  t h e  s a m e  w a y  as 

H o t  cross b u n s!
H o t  cross b u n s ! O n e  a p e n n y , tw o  a p e n n y , h o t  cross b u n s ! 

a n d  m a y  b e  t r a n s l a t e d  as f o l lo w s :

M a n io c  b re a d !  M a n io c  b re a d !
B re a d  o f  m an io c !  A ll p ip in g  h o t !  W h e re  sha ll w e  sleep  ?

T he M utforjgolo  is  t h e  b o y s ’ v e r s io n  o f  t h e  tim b ila  ( m e n ’s d a n c e ) .  I t  

is  a ls o  a c c o m p a n ie d  b y  t h e  tfirjgu  d r u m , 1 w h i c h  r e s e m b le s  a  m o r t a r .  
T h e  f ig a y is a n a  is  a lso  a  b o y s ’ d a n c e .

T h e  f in d z u n d in d z a k u  is  a  T J o p i  d a n c e .  T h e  w o m e n  s i t  d o w n  o n  
t h e  g r o u n d ,  p la c e  t h e i r  le g s  t o g e t h e r ,  a n d  w r ig g le  b a c k w a rd s  m o v in g  

t h e i r  s h o u ld e r s .  ‘T h e  m e n  r u n  a w a y  b e c a u s e  t h e  w o m e n  h a v e  
t a k e n  o f f  t h e i r  c lo th e s ’, s a id  m y  i n f o r m a n t .  I n  t h e  f i r w a la , w i t h  t h e  
a c c o m p a n i m e n t  o f  t h e  a y g in y a  d r u m ,  t h e  w o m e n  t a k e  o f f  t h e i r  

c lo th e s  a n d  p u t  t h e m  o n  t h e i r  h e a d  w h i le  t h e y  d a n c e .  T h e  m e n  

r u n  a w a y . T h e s e  d a n c e s  m u s t  b e  u n u s u a l .  I  o n ly  h e a r d  o f  t h e m  

f r o m  o n e  i n f o r m a n t .  T h e y  a r e  z o o m im e t i c .

M o u rn in g  D ances

S o m e  y e a r s  a g o , w h e n  I  w a s  p r e s e n t  a t  s o m e  m o u r n in g  c e r e m o n ie s ,  

I  s a w  a  d a n c e  c a l le d  t h e  ku m ueleketa  =  ‘i n  o r d e r  t o  a c c o m p a n y  h i m ’ 
d a n c e .  T h e  w o m e n  f o r m e d  a  c i r c le  a n d  t w o  m e n  i n  t h e  c e n t r e  o f  t h e

1 The tjirjgu. and the Jidekela and the fikulu are the same species of drum (ap
parently not used by the Ndau), resembling a mortar pierced below. The ntakula and 
the tjkirirjgwane drums resemble each other. The ntakula also resembles the atjginya.
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c i r c le  d a n c e d  o u t  t h r o u g h  a n  o p e n in g  i n  t h e  r i n g ,  s in g in g :  <Y a  h a la tiw a  
y g a t i  y a  w en a ', ‘T h y  b lo o d  is s h e d ’. T h e s e  w o r d s  I  to o k  t o  r e f e r  t o  t h e  
v i c t i m ,  a  g o a t  w h i c h  h a d  b e e n  s a c r i f ic e d  t o  p le a s e  t h e  s p i r i t  o f  t h e  
p e r s o n  w h o  w a s  b e i n g  m o u r n e d .  T h e  g o a t  h a d  b e e n  e a t e n  c e r e m o n ia l ly  
b y  t h e  m o u r n e r s .  ^

O n  t h e  s a m e  o c c a s io n  a  w o m a n  d a n c e r  e x e c u t e d  a  p a s  de seu l i n  t h e  
c i r c le  o f  w o m e n ,  o n e  o r  tw o  o ld  w o m e n  m a k in g  t h e  s h r i l l  t r i l l i n g  c a l le d  

k u lu ygela  w h ic h  is s u p p o s e d  t o  p le a s e  t h e  a n c e s t r a l  s p i r i t s .  T h e  n a m e  
o f  t h i s  d a n c e  w a s  m utarjgala.

I  w a s  t o l d  o f  a  v e r y  o ld  d a n c e  c a l le d  G i- t f a ,  w h i c h  h a s  b e e n  d r o p p e d .  

T h e  m e n  d a n c e d  i t  w h i le  t h e  w o m e n  c l a p p e d  h a n d s .  T h e  m e n  m a d e  
p a s se s  w i t h  r o d s  o v e r  t h e i r  h e a d s .

T h e f ig a n d u  is a  b o y ’s d a n c e .  T h e  b o y s  d o n n e d  m a b e d z i  ( sk in s)  o f  

tih leyg a n e  ( s m a l l  m a m m a ls ) .  T h e y  m a d e  a  r i n g  a n d  t h e  tf iy g u  d r u m  
a c c o m p a n ie d  t h e  d a n c in g .

T h e M asessa  =  t o  d a n c e  w i t h  t h e  lo in s  (se e  p p .  1 7 4 - 5 ) .  T h e  o r ig in  o f  
t h e  n a m e  is n o t  k n o w n .  A ll  w o m e n ,  m a r r i e d  o r  s in g le ,  t a k e  p a r t  in  th i s .  

I t  is o n e  o f  t h e  f a v o u r i t e  d a n c e s  o f  t h e  a n n u a l  nyum ba  o r  d a n c in g -  
c o n te s t s .  T h e  T J o p i  a n d  T h o q g a  d a n c e r s  w e a r  g a r m e n t s  w i t h  lo n g  
f r in g e s .  T h e  w o m e n  a c c o m p a n y  th i s  d a n c e  b y  c l a p p i n g  h a n d s .  S m a l l  

r e e d s  ( titek a n e ) a r e  w o r n  o n  t h e  f o r e h e a d  a n d  b o s o m .
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