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—Grupo Cultural AssociacSo a Luta Continua
Danga Tufo

Grupo Cultural do Bairro de Esteu
Danca Nzope

Grupo Cultural Beira-Mar do Bairro de Quirahi '
Danga Tufo =

- Grupo Cultural de Kunahiwe
Danga ilunahiwe

- Grupo Cultural de Kassepua
Danga llassepua

Grupo Cultural iJstrela Vermelha
Danga Tufo

«

Grupo Cultural de Nikungo
Danga Nikungo
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HISTORIAL DAS DANCAS

0 DANGA TUFO

A danca Tufo, sendo de origem Arabe, encontramo-la um pouco pela costa
do nosso Pais, uma vez que a comunidade Islamica, se espalhou por todo
Mocambiqueo Porém, onde mais se desenvolveu foi nas Provincias de Nam
pula e Cabo Delgado com maior incidéncia nas zonas litorais mais ainda
com bastante relevo até 200Km para o interior como é o caso da Cidade

de Nampula, sé nestas duas Provincias ce mant¢m como patriménio das gen-



tes tanto do campo como da Cidade*

0 Tufo foi nas origens, danca de caracter religiosa e disso encon-
tramos reminiscéncias nas cangdes mais antigas. 0 Tufo era e ainda é
dancado em cerimdénias, datas e festas especiais do calendario maometano
por mulheres "rigorosamente vestidas como se fossem para uma missa".

2 e DANCA NZOPE

Conhecida vulgarmente pela "danca da cojfda" Nzope 6 caracteristi-
co das Provincias de Nampula e Caho Delgado.

Duas raparigas juntas, frente a frente, seguram as pontas da corda
e fazem-na razar o chéo, rodando com ela enquanto outras vdo saltando de
pés juntos (uma de cada vez) de modo que a corda passe debaixo dos pés
sem lhes tocar. Nesta danca exige das participantes pericia e grande li-
geireza, pois quanto menor e rdpido for o salto, mais apreciada serd a
executante. As mulheres mais experientes, em geral jovens, saltam rodan—

. do sohre si de tal maneira que se tén a impressdo que ndo tiram os pés
do chéo.

As outras pede-se leveza, regularidade e crescente velocidade na
volta da corda.

Nzope é danca de divertimento e, em geral pratica-se em ocasioes
mortas do ciclo agricola. Um caso cuaaioso no Nzope, assim que a danga
ganha o seu ritmo intermédio (altura em que as dangarinas comecam a pu
lar a corda) o som dos instrumentos ja é de tal maneira intonso que a
cangdo é posta de lado.

A coordenacdo entre a percussdo e os movimentos da danga, é factor
importante na realizacdo do Nzope. 0 tambor mais grave marca a batida da
corda no chdo e, portanto, as batedoras da corda tém que estar totalmen-
te sirtcronizadas com o§ tambores. Caso contrdrio, as dancarinas perdem
o passo e fatalmente tropecam na corda0

3 . DANCA NUNATr.rP

Danga origindria de Nampula, zona centro, foi nas origens danga fi-
nebre, executada pelos homens que geralmente era praticada ap6s a colhei-
ta.

Hoje é praticada em qualquer altura do ano como nas festas, cerimé-
nias e outros momentos de alegria.
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DANGA MASSEFUA

Originaria da Provincia de Nampula, Distrito da Ilha de Mocambique,
e uma danca que nasceu dos pescadores.

Massepua € uma danca em que OS pescadores manifestam a alegria pe-
los sucessos e fracassos obtidos durante a pesca.

A sua indumentaria e adornos artisticos simbolizam os instrumentos
utilizados na pesca como pauzinhos e remos do barqueiro.

Nos tempos passados,>era executada pelos homens, e, actualmente é
praticada pelos homens e mulheres. 0 ritmo dos' seus tambores e semelhan-
te aos de danca Nzope e de Chacacha.

DANCA OTZDNOO

Danga nascida do cruzamento das civilizagdes swahili-drabe com as
copulaches costeiras do norte de Mogambiques

Nélomgo | danga de origem religiosa, transformada com o passar dos
tempos numa manifastagHo de alegria e prazer. Esta danga sempre foi e con-
tinua a ser executada s6 pelos homens e rapazes.
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