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Licenciatura e Minor em Sociologia  
Estrutura curricular e Plano de estudos em vigor a partir de 2022/2023 

 

 

1 – Estabelecimento de ensino: Universidade Nova de Lisboa. 

2 – Unidade Orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Faculdade de Ciências Sociais e Humanas. 

3 – Curso: Sociologia. 

4 – Grau ou diploma: Licenciado/a. 

5 – Área científica predominante do curso: Sociologia. 

6 – Número de créditos, segundo o sistema de europeu de transferência de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180 ECTS. 

7 – Duração normal do curso: 3 anos/6 semestres. 

8 – Opções, ramos ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o curso se estruture: 

Minor em Sociologia 

9 – Observações: 

a) Semestralmente, os alunos não se devem inscrever em mais de 30 ECTS, respeitando as precedências quando estas tiverem sido definidas. 

b) No início de cada semestre, os alunos serão aconselhados sobre as unidades curriculares a realizar, mais adequadas ao seu percurso 
académico. 

10 – As áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau ou diploma são os que constam do quadro 1. 
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QUADRO N.º 1 

Licenciatura em Sociologia 

Área científica Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Optativos 
Teoria Sociológica SOTS 36 12 
Metodologia das Ciências Sociais SOMET 30 0 
Metodologia das Ciências Sociais ou 
Informática 

SOMET ou 
SOINF 

0 6 

Sociologia do Território e do Ambiente SOSTA 0 6 
Sociologia Histórica e Política SOHSP 0 6 
Demografia e Sociologia da População SODSP 0 6 
Sociologia Económica e das Organizações SOSEO 0 6 
Sociologia do Conhecimento e da Cultura SOSCC 0 6 
Teoria Sociológica e/ou Metodologia das 
Ciências Sociais ou Informática e/ou 
Sociologia do Território e do Ambiente e/ou 
Sociologia Histórica e Politica e/ou 
Demografia e Sociologia da População e/ou 
Sociologia Económica e das Organizações 
e/ou Sociologia do Conhecimento e da 
Cultura 

SOTS e/ou 
SOMET e/ou 
SOINF e/ou 
SOSTA e/ou 
SOHSP e/ou 
SODSP e/ou 
SOSEO e/ou 

SOSCC 

0 36 

Opções livres ou minor  0 30 
Total 66      114 (1) 

(1) Número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a obtenção do grau ou diploma. 

Notas ao quadro: 

As opções livres podem ser realizadas nesta ou em qualquer outra licenciatura da Faculdade ou da Universidade. 

O minor tem de ser efetuado noutra licenciatura da Faculdade ou da Universidade. 

As restantes unidades de crédito optativas serão obtidas de entre as opções condicionadas indicadas no quadro do plano de estudos da 
licenciatura  
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QUADRO N.º 2 

Minor em Sociologia (Investigação) 

Área científica Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Optativos 
Teoria Sociológica SOTS 12 0 
Teoria Sociológica e/ou Metodologia das 
Ciências Sociais 

SOTS e/ou 
SOMET 0 18 

Total 12      18 (1) 
(1) Número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a obtenção do grau ou diploma. 

Notas ao quadro: 

Este minor destina -se a estudantes de outras licenciaturas. 

As unidades de crédito optativas serão obtidas de entre as opções condicionadas indicadas no quadro do plano de estudos do minor. 

QUADRO N.º 3 

Minor em Sociologia (Temas) 

Área científica Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Optativos 
Teoria Sociológica SOTS 12 0 
Sociologia do Território e do Ambiente e/ou 
Sociologia Histórica e Politica e/ou 
Demografia e Sociologia da População e/ou 
Sociologia Económica e das Organizações 
e/ou Sociologia do Conhecimento e da Cultura 

SOSTA e/ou 
SOHSP e/ou 
SODSP e/ou 
SOSEO e/ou 

SOSCC 

0 18 

Total 12      18 (1) 
(1) Número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a obtenção do grau ou diploma. 

Notas ao quadro: 

Este minor destina -se a estudantes de outras licenciaturas. 

As unidades de crédito optativas serão obtidas de entre as opções condicionadas indicadas no quadro do plano de estudos do minor.  
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QUADRO N.º 4 

Licenciatura em Sociologia 

Unidade Curricular 
Área 

científica 
Tipo 

Horas de trabalho 
Créditos Observações 

Total Contacto 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Obrigatórias 

Classes e Estruturas Sociais SOTS Semestral 168 T:32; PL:32 6  

Estratificação e Mobilidade Social SOTS Semestral 168 T:32; PL:32 6  

Problemas de Investigação Sociológica SOTS Semestral 168 T:26; PL:38 6  

Sociologia Geral: Fundamentos SOTS Semestral 168 T:38; PL:26 6  

Sociologia Geral: Teorias SOTS Semestral 168 T:32; PL:32 6  

Temas Sociológicos Contemporâneos SOTS Semestral 168 T:26; PL:38 6  

Análise de Dados Multivariada SOMET Semestral 168 T:32; PL:32 6  

Análise de Dados Univariada e Bivariada SOMET Semestral 168 T:32; PL:32 6  

Métodos e Técnicas de Investigação: Amostragem e Inquérito SOMET Semestral 168 T:26; PL:38 6  

Métodos e Técnicas de Investigação Compreensiva SOMET Semestral 168 T:32; PL:32 6  

Teoria e Metodologia das Ciências Sociais SOMET Semestral 168 T:32; PL:32 6  

Opções condicionadas (a) 

Comunidades e Dinâmicas Sociais SOTS Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Teorias da Ação Social SOTS Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Teorias Sociológicas: Os Fundadores SOTS Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 
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Teorias Sociológicas Contemporâneas SOTS Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Análise Compreensiva SOMET Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sondagens e Estudos de Mercado SOMET Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Informática para as Ciências Sociais SOINF Semestral 168 T:26; PL:38 6 Optativa 

Sociologia do Ambiente SOSTA Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia do Desenvolvimento e Sustentabilidade SOSTA Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia do Território SOSTA Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia Urbana SOSTA Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Território e Redes Sociais SOSTA Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Estados, Nações e Nacionalismos SOSHP Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Formação da Sociedade Portuguesa Contemporânea SOSHP Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Modernidade e Globalização SOSHP Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Sociologia Histórica SOSHP Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Sociologia Política SOSHP Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Demografia e Políticas Sociais SODSP Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Prospetiva Demográfica SODSP Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia das Migrações SODSP Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Teoria e Análise Demográfica SODSP Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Gestão dos Recursos Humanos SOSEO Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia das Inovações SOSEO Semestral 168 T:26; PL:38 6 Optativa 

Sociologia das Organizações SOSEO Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 
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Sociologia Económica SOSEO Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Sociologia da Cultura SOSCC Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Sociologia da Educação SOSCC Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia da Vida Quotidiana SOSCC Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Sociologia do Conhecimento SOSCC Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Opções livres 

Opção livre 1 a 5  Semestral 168 T:38; PL:26 6 

Optativa 

Valor médio de 
horas de contacto 

(a) O/A estudante deve fazer 2 unidades curriculares (12 ECTS) da área científica Teoria Sociológica (SOTS). O/A estudante deve fazer ainda 1 
unidade curricular (6 ECTS) de cada uma das seguintes áreas científicas: Metodologia das Ciências Sociais ou Informática (SOMET ou SOINF); 
Sociologia do Território e do Ambiente (SOSTA); Sociologia Histórica e Política (SOHSP); Demografia e Sociologia da População (SODSP); 
Sociologia Económica e das Organizações (SOSEO); Sociologia do Conhecimento e da Cultura (SOSCC). O/A estudante deve fazer também 6 
unidades curriculares (36 ECTS) de qualquer área científica do curso. 
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QUADRO N.º 5 

Minor em Sociologia (Investigação) 

Unidade Curricular 
Área 

científica 
Tipo 

Horas de trabalho 
Créditos Observações 

Total Contacto 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Obrigatórias 

Sociologia Geral: Fundamentos SOTS Semestral 168 T:38; PL:26 6  

Sociologia Geral: Teorias SOTS Semestral 168 T:32; PL:32 6  

Opções condicionadas (a) 

Classes e Estruturas Sociais SOTS Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Estratificação e Mobilidade Social SOTS Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Análise de Dados Multivariada SOMET Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Análise de Dados Univariada e 
Bivariada 

SOMET Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Métodos e Técnicas de Investigação: 
Amostragem e Inquérito 

SOMET Semestral 168 T:26; PL:38 6 Optativa 

Métodos e Técnicas de Investigação 
Compreensiva 

SOMET Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

(a) O/A estudante deve fazer 3 unidades curriculares deste conjunto (18 ECTS). 
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QUADRO N.º 6 

Minor em Sociologia (Temas) 

Unidade Curricular 
Área 

científica 
Tipo 

Horas de trabalho 
Créditos Observações 

Total Contacto 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Obrigatórias 

Sociologia Geral: Fundamentos SOTS Semestral 168 T:38; PL:26 6  

Sociologia Geral: Teorias SOTS Semestral 168 T:32; PL:32 6  

Opções condicionadas (a) 

Sociologia do Ambiente SOSTA Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia do Desenvolvimento e 
Sustentabilidade 

SOSTA Semestral 168 T:32; PL:32 6 
Optativa 

Sociologia do Território SOSTA Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia Urbana SOSTA Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Estados, Nações e Nacionalismos SOSHP Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Formação da Sociedade Portuguesa 
Contemporânea 

SOSHP Semestral 168 T:38; PL:26 6 
Optativa 

Modernidade e Globalização SOSHP Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Demografia e Políticas Sociais SODSP Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Prospetiva Demográfica SODSP Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia das Migrações SODSP Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Teoria e Análise Demográfica SODSP Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 
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Gestão dos Recursos Humanos SOSEO Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia das Inovações SOSEO Semestral 168 T:26; PL:38 6 Optativa 

Sociologia das Organizações SOSEO Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Sociologia Económica SOSEO Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Sociologia da Cultura SOSCC Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Sociologia da Educação SOSCC Semestral 168 T:32; PL:32 6 Optativa 

Sociologia da Vida Quotidiana SOSCC Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

Sociologia do Conhecimento SOSCC Semestral 168 T:38; PL:26 6 Optativa 

(a) O/A estudante deve fazer 3 unidades curriculares deste conjunto (18 ECTS). 
 

 

 

Notas: 
(1) Designação; (2) Sigla constante do quadro da estrutura curricular; (3) Anual, semestral, trimestral ou outra; (4) Número total de horas de 
trabalho do/a estudante; (5) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; 
OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra; (6) Número de créditos ECTS atribuídos à unidade curricular; (7) Assinalar sempre que a unidade 
curricular for optativa. 

 


