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Mestrado em Ecologia Humana e Problemas Sociais Contemporâneos

Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário à 
obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS

Estrutura curricular
QUADRO N.º 1

Área científica Sigla
Créditos

Obrigatórios Optativos

Ecologia Humana MIEH 45 55

Metodologia de Investigação MIMET 10 0

Opção Livre - 0 10

Subtotal 55 65

TOTAL 120
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Plano de estudos
QUADRO N.º 2

Unidade Curricular

Área 

científic

a

Ano 

curricula

r

Tipo

Horas de trabalho
Crédito

s
ObservaçõesTota

l
Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Obrigatórias

Teorias da Ecologia Humana MIEH 1.º Semestral 280 S:48; OT:16 10

Problemas Sociais Contemporâneos MIEH 1.º Semestral 280 S:48; OT:16 10

Metodologias de Investigação MIMET 1.º Semestral 280 S:48; OT:16 10

Um Mundo em Mudança: Transição 

para a Sustentabilidade
MIEH 1.º Semestral 280 S:48; OT:16 10

Ecologia da Saúde MIEH 1.º Semestral 280 S:48; OT:16 10

Seminário de Ecologia Humana 

Aplicada
MIEH 2.º Semestral 280 S:24; OT:8 5

Opção Livre

Opção Livre - 1.º Semestral 280 S:48; OT:16 10

Optativa

Valor médio de horas de contacto

Opções condicionadas (a)

Dissertação MIEH 2.º Anual 1540 OT:32 55 Optativa

Estágio com Relatório MIEH 2.º Anual 1540 E:800; OT:32 55 Optativa

Trabalho de Projeto MIEH 2.º Anual 1540 OT:32 55 Optativa
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(a)Para a realização da componente não letiva conducente ao grau de mestre, o/a estudante deve optar por uma das modalidades 
oferecidas.

Notas:
(1) Designação; (2) Sigla constante do quadro da estrutura curricular; (3) Anual, semestral, trimestral ou outra; (4) Número total de horas de 
trabalho do/a estudante; (5) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: 
Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra; (6) Número de créditos ECTS atribuídos à unidade curricular; (7) Assinalar sempre que 
a unidade curricular for optativa.


