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Masterclasses | Sustentabilidade 1° edicdo

7 MASTERCLASSES DIVIDIDAS EM 2 GRANDES TEMAS
[Frequéncia Gratuita mediante inscricao]

Presencial/Online (Zoom) | Quintas-Feiras das 14h00 as 15h30

Acreditagcdo ACD — Acdo de Curta Duracdo, releva para os efeitos previstos no
Estatuto da Carreira dos Professores dos Ensinos Basico e Secundario.
(Art.° 3.° do Despacho n.° 5741|2015) *

* Certificagdo para Professores dos Ensinos Basico e Secundario, atribuida por tema, desde que
tenham frequentado todas as masterclasses de cada tema.
Nas restantes situacdes esta prevista apenas a emissdo de certificado de frequéncia.

Nota prévia: Em ambas, para efeitos de certificacdo ou emissdo de certificado de frequéncia,
serad necessario o preenchimento de um questionario com perguntas sobre cada formacédo.

SOCIEDADE CONSCIENTE [4 MASTERCLASSES]

As Dimensbes da Sustentabilidade na NOVA | 14 marco
Energias Renovaveis e Sustentabilidade | 21 marco
Economia Circular na Construcao | 11 abril

Gestdo dos Recursos Hidricos (Litoral e ApR) | 09 maio

INVESTIGAGAO RESPONSAVEL [3 MASTERCLASSES]

Patrimonio Biocultural. Herangas Comuns para a
Sustentabilidade | 16 maio

Solos, Mudanca Climéatica e Desenvolvimento | 23 maio
Desperdicio Alimentar - Um problema a procura de
solugdes | 06 junho

Este projeto tem como objetivo fornecer aos participantes uma compreensdo abrangente dos
desafios e das oportunidades relacionados com o tema da sustentabilidade nos seus diversos
eixos de acdo.

Cada masterclass terd um subtema e serd direcionada a estudantes, a Professores dos Ensinos
Basico e Secundario, a profissionais da area e a todos interessados.



SOCIEDADE CONSCIENTE

Masterclasses | Sustentabilidade

14/MAR | 14h00—15h30 |

Campus Berna Aud. 1

As Dimensodes da Sustentabilidade na NOVA

Universidade NOVA de Lisboa

EDUCAGAO

hd

Julia Seixas

Pro-Reitora para a drea da Sustentabilidade

Professora na NOVA School of Science and
Technology (NOVA FCT) nas areas de Energia e
Alteracdes Climaticas.

Membro integrado da unidade de
investigacdo CENSE, na linha Energia & Clima
dedicada a I&D para a neutralidade carbdnica:
modelacgéo integrada de sistemas energéticos,
novas tecnologias de energia, novos
instrumentos de politica, cidades sustentaveis,
vulnerabilidade climatica e adaptagao dos
sistemas energéticos.

Membro da comissao cientifica do Programa
de Doutoramento conjunto Universidade
Lisboa — Universidade NOVA de Lisboa

em Alteragdes Climaticas e Politicas de
Desenvolvimento Sustentavel. Mais de

70 publicagdes em revistas cientificas
internacionais.

Coordena estudos de suporte a politica
publica nacional de mitigagdo climatica ha
mais de 20 anos. Coordenou o Climate — KIC
Hub Portugal de 2016 a 2021.

Foi presidente do Departamento de Ciéncias
e Engenharia do Ambiente na FCT NOVA de
margo 2017 a junho 2022.

E atualmente pré-Reitora da NOVA para a area
da sustentabilidade.

DE QUALIDADE

OBJETIVOS

A ambicdo da Universidade NOVA de
Lisboa de se tornar uma universidade
sustentavel levanta varios desafios, ao
considerar as suas missdes (ensino,
investigacao e criagcao de valor) bem
como as suas infraestruturas.

A diversidade de cultura e governagao
das suas nove escolas espalhadas por
oito campi em quatro municipios,
implica um trabalho de envolvimento
de toda a comunidade NOVA para
alcangar mudangas sistémicas, desde
os lideres, aos professores, estudantes,
investigadores e staff. A plataforma
NOVA for the Globe, os grupos de
trabalho NOVA ZeroWaste o NOVA
Greenlabs sdo exemplos, entre
outros, de que a implementagado da
sustentabilidade na universidade
comega com a cooperacao das pessoas
em torno da mesma ambigao.

PROGRAMA

Propdsito e objetivos da
sustentabilidade na Universidade.

O gque significa uma Universidade
Sustentavel.

Dominios da sustentabilidade na
Universidade NOVA de Lisboa.

Modelos de governo da sustentabilidade
na Universidade NOVA.

Exemplos e casos praticos.
Impactos para a sociedade.

BIBLIOGRAFIA

Issues and trends in Education for Sustainable
Development (..) https://Junesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000261445?posInSet=6&queryld=0fa2cd23-2299-
427c-8f61-217ef22792e0

A whole-institution approach towards sustainability (...)
https://doi.org/10.1108/IJSHE-10-2020-0398

Towards coherence on sustainability in education (...
https://doi.org/10.1007/s11625-022-01226-8
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21/MAR | 14h00—15h30 | Campus Campolide CAN A224

Energias Renovaveis e Sustentabilidade

EDP Comercial

Carlos Moreira

Administrador do Pelouro da Sustentabilidade

Membro da equipa de gestdo da plataforma
de Clientes no grupo EDP, liderando as
areas de operagdes no terreno, gestao de
energia e mobilidade inteligente na Europa.
Anteriormente, liderou o departamento de
Estratégia e Aceleracao, supervisionando a
implementacao de projetos estratégicos no
negodcio de retalho da EDP. Antes da EDP,
Carlos trabalhou na McKinsey & Company,
com foco na industria de Telecomunicagdes.
Tem um duplo mestrado em Gestéo pela
ESCP Business School & Catdlica Lisbon e um
MBA pela Columbia Business School.

OBJETIVOS

Num contexto geopolitico e ambiental
que exige adaptacgdes rapidas, a EDP
tracou um plano para responder a um
espetro alargado de desafios. Hoje, é
ainda mais evidente que a dependéncia
excessiva de combustiveis fésseis

ndo so prejudica o ambiente, como
também compromete a seguranga e
acessibilidade energética.

Investir em energia limpa é
fundamental para alcangar objetivos
ambientais como a neutralidade
carbdnica até 2050, mas também para
a sustentabilidade a longo prazo do
sistema energético.

O principal objetivo desta Masterclass
€ promover uma maior compreensao
sobre os desafios de sustentabilidade
relacionados com a energia, e de que
modo uma empresa como a EDP
Comercial pode contribuir para a
transigao energética.
Adicionalmente, pretende-se
sensibilizar os participantes a se
tornarem agentes de mudanca
positiva em dire¢do a um futuro mais
sustentavel.

PROGRAMA

Os desafios e oportunidades da
Sustentabilidade no setor energético.
A EDP Client Solutions.

O papel da Client Solutions na Transi¢cao
Energética.

Mudar o Amanh3, agora - insights para
um mundo melhor.
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T1/ABR | 14h00—15h30 | CampusBerna Aud.1

Economia Circular na Construcdo

IP - Infraestruturas de Portugal

INDUSTRIA,
INOVACAO E

INFRAESTRUTURAS

Sofia Benilde da Cunha Santos
Departamento de Ambiente e
Sustentabilidade

Formacgao em Engenharia do Ambiente, pela
Universidade de Aveiro, com especializagao
em Energias renovaveis, Ordenamento do
territério e sustentabilidade e Economia
circular;

Experiéncia profissional de 20 anos, com
enfoque nas areas da Gestdo Ambiental na
manutengédo ferroviaria, acompanhamento
ambiental de Obras, acompanhamento de
Projetos, com preparagao de licenciamentos,
Gestao de residuos, Inovagao e participagdo
em grupos de trabalhos externos, no ambito
da legislagéo de residuos.

OBJETIVOS

Abordagem do Enquadramento Legal
Nacional em linha com as Politicas
Europeias, evidenciando a diferenciagao
de uma economia linear de uma
economia circular;

Materializar o conceito de Economia
Circular;

Contextualizar a Economia Circular no
sector da Construgao, com a relevancia
das fases antecedentes de projeto.

PROGRAMA

Apresentacao breve do enquadramento
legal e dos conceitos de Economia
Circular;

Exemplificagdo da aplicagao dos
principios de Economia Circular, em
diferentes areas de atuacado da IP;

Apresentagdo de um caso pratico de
circularidade numa empreitada IP.
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09/MAI | 14h00-15h30 |

Campus Berna Aud. 1

Gestao dos Recursos Hidricos (Litoral e ApR)

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente

AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

)

Catarina Patriarca

Recursos Hidricos do Litoral

Prestacao de servicos como gedgrafa no
Departamento de Recursos Hidricos do Litoral
da Administragdo da Regido Hidrografica do
Tejo, I. P. (2009 - 2012).

Técnica superior no Departamento do Litoral
e Protecgdo Costeira da Agéncia Portuguesa do
Ambiente, I. P. (2013 - 2015).

Apoio a Diregdo da Administragao da Regido
Hidrografica do Tejo e Oeste (2015 - 2018).
Técnica Especialista no Gabinete do Senhor
Secretario de Estado da Energia

(fevereiro 2018 — outubro 2018).

Apoio ao Administrador da Administragao
da Regido Hidrografica do Tejo e Oeste da
Agéncia Portuguesa do Ambiente, I. P.
(outubro 2018 - abril 2019).

Chefe da Divisdo de Recursos Hidricos

do Litoral da Administragdo da Regido
Hidrogréfica do Tejo e Oeste (abril 2019 - ...).

OBJETIVOS

A fung¢do da Agéncia Portuguesa

do Ambiente na gestdo integrada

das politicas ambientais e de
sustentabilidade e, enquanto
autoridade nacional da dgua, na
aplicagao dos instrumentos de gestao
territorial que definem os regimes de
ocupacgao das parcelas na orla costeira
face a crescente pressao na utilizagao
da faixa litoral do pais.

PROGRAMA

Missdo e atribuicdes da Agéncia
Portuguesa do Ambiente;

Politicas publicas do ambiente;
Gestdo dos recursos hidricos na orla
costeira;

Programa da Orla Costeira;
Licenciamento e fiscalizagao.

BIBLIOGRAFIA

Decreto-Lei n.° 56/2012, de 12 de marco,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 101-D/2020,

de julho de 2012 (Lei organica da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, I.P.).

Lei n.° 58/2005, 29 de dezembro (Lei da Agua).

Decreto-Lei n.° 226-A/2007, 31 de maio (Regime
de Utilizagao dos Recursos Hidricos).

Lei n.° 54/2005, 15 de novembro (Estabelece a
Titularidade dos Recursos Hidricos).

Resolucdo do Conselho de Ministros

n.° 66/2019, de 11 de abril (Programa da Orla
Costeira de Alcobaca-Cabo Espichel).
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09/MAI | 14h00-15h30 |

Campus Berna Aud. 1

Gestao dos Recursos Hidricos (Litoral e ApR)

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente

AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

)

Patricia Alexandra Freidiaz Duarte
Agua para Reutilizacio (ApR)

Mestre em Engenharia do Ambiente,

Ramo Sanitéria, pela NOVA FCT, em 2008,
desempenha desde 2012 fungdes como
Técnica Superior na Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA I.P.), na Administragao de
Regido Hidrografica do Tejo e Oeste (ARHTO),
Divisdo de Recursos Hidricos Interiores
(DRHI), entre elas o licenciamento de
utilizagdes de recursos hidricos para rejeicao
de ETAR urbanas, industriais, Aterros e mais
recentemente também o licenciamento

da producéo e/ou utilizagéo de dguas para
reutilizacdo.

E ainda ponto focal para o reporte no

ambito da Diretiva das Aguas Residuais
Urbanas (Diretiva 98/15/CE da CE, de 27 de
fevereiro) e no ambito do regime de Registo
de Emissodes e Transferéncias de Poluentes,
PRTR (Regulamento (CE) n.°166/2006, de 18
de janeiro), das ETAR urbanas existentes na
Regido Hidrografica do Tejo e Oeste e da apoio
a coordenagao dos ciclos de planeamento da
Diretiva Quadro da Agua (Diretiva 2000/60/CE
do PE e do Conselho, de 23 de outubro — DQA)
na elaboracgéo dos Planos de Gestado da Regido
Hidrografica do Tejo e Ribeiras do Oeste.

OBJETIVOS

Dentro do tema de ApR (Aguas

para Reutilizagdo) pretende-se dar

a conhecer o paradigma atual em
termos legislativos, as oportunidades
associadas a esta nova origem de agua,
numa altura de escassez hidrica e o
seu contributo para o uso sustentavel
dos recursos hidricos, em linha com os
principios da economia circular.

PROGRAMA

Disponibilidades Hidricas.
Solugdes em contexto urbano.

Potencialidades da Agua para
Reutilizacdo (ApR).

Processo de Licenciamento.
Desafios e Oportunidades.

BIBLIOGRAFIA

Decreto-Lei n.° 119/2019, de 21 de agosto, na sua
redacao atual.

Guia para a reutilizagdo de agua para usos nao
potaveis (APA, 2019).

Rebelo, A. (2018) Reutilizagdo de agua:
Abordagem para o desenvolvimento de
praticas de reutilizagdo de agua. In Atas do 14°
Congresso da Agua, Evora.

Rebelo, A., Quadrado, M., Franco, A, Lacasta,

N., & Machado, P. (2020). Water reuse in
Portugal: New legislation trends to support the
definition of water quality standards based on
risk characterization. Water Cycle, 1, 41-53.

Maffettone, R. and Gawlik, B., Technical
guidance - water reuse risk management for
agricultural irrigation schemes in Europe, EUR
31316 EN, Publications Office of the European
Union, Luxembourg, 2022, ISBN 978-92-76-
59112-2, doii10.2760/590804, JRC129596.
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INVESTIGACAD RESPONSAVEL

16/MAI | 14h00-15h30 |

Patrimonio Biocultural. Herancas comuns para a Sustentabilidade

NOVA FCSH

Maria Fernanda Rollo
Professora Catedratica do Departamento de
Historia

Historiadora. Doutorada e Agregada em
Historia Contemporanea.

Professora catedratica da NOVA FCSH.
Coordenadora do Doutoramento em Historia.
Coordenadora da Pés-Graduagao em Politicas
e Gestdo de Ciéncia e Tecnologia.
Investigadora e coordenadora de Histéria,
Territorios e Comunidades — CFE NOVA FCSH.
Investigadora da Catedra Biodiversidade

e Conservagao para o Desenvolvimento

Sustentavel e do Laboratério Associado TERRA.

Membro do Research Council do Instituto
Europeu de Florenga e do Joint Programming
Initiative “Connecting Climate Knowledge for
Europe” (JPI Climate) Advisory Board.

Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior (2015 - 2018).

Vice-presidente (2005 - 2011) e Presidente do
Instituto de Histéria Contemporanea
(201 - 2015).

Comissaria Nacional para as Comemoracdes
do Centenario da Republica (2008 - 2011).

Comendadora da Ordem Infante D. Henrique.
Tem como principal area de investigagao a
Histéria de Portugal Contemporaneo.

Campus Campolide CAN A224

OBJETIVOS

Compreender o conceito de patrimoénio
biocultural e sua importancia na
interagdo entre diversidade bioldgica e
cultural.

Reconhecer a urgéncia de salvaguardar
os legados interconectados do
patrimonio biocultural para as geragdes
futuras.

Identificar e valorizar casos e contextos
bem-sucedidos de preservagdo do
patrimonio biocultural, destacando o
papel das comunidades locais.

Analisar as Reservas da Biosfera da
UNESCO e o Parque de Serralves como
estudos de caso, exemplificando a
intersegéo entre diversidade bioldgica e
cultural e como modelos de praticas de
conservacgao sustentavel.

Reconhecer o papel das Reservas

da Biosfera e do Parque de Serralves
como centros de educagao e
investigacao, onde cientistas, gestores
e comunidades locais colaboram para
encontrar solucdes inovadoras para os
desafios ambientais e sociais.
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PROGRAMA

Aborda-se o conceito de patrimoénio
biocultural explorando a intrincada
interagdo entre diversidade bioldgica

e cultural, enfatizando a necessidade
urgente de salvaguardar esses legados
interconectados para as geragoes
futuras.

Estudos de casos de todo o mundo
mostram projetos bem-sucedidos de
preservagao do patrimonio biocultural,
destacando o papel das comunidades
locais, ONGs e agéncias governamentais
na promogado do desenvolvimento
sustentavel, salvaguardando a
diversidade cultural e biolégica

Os temas da resiliéncia, adaptagao

e transmissao de conhecimento
intergeracional emergem em diversos
contextos como pilares centrais de
esforcos eficazes de conservacdo do
patrimonio biocultural.

Nesta apresentagéo elegem-se como
estudos de caso as Reservas da
Biosfera da UNESCO e o Parque de
Serralves apresentando como esses
locais exemplificam a intersecdo entre
a diversidade bioldgica e cultural,
servindo como modelos de praticas de
conservagao sustentavel e valorizacdo
do patrimoénio.

Apresenta-se como promovem a
integragdo de diferentes formas

de conhecimento, incluindo o
conhecimento local, na gestdo dos
recursos naturais e na promogao do
desenvolvimento sustentavel.

Discutem-se ainda os desafios
enfrentados na gestdo dessas areas
protegidas e parques urbanos, como
a pressao do desenvolvimento,

a mudancga climatica e a perda

de biodiversidade, e exploram-se
estratégias para superar esses
desafios, incluindo a participagdo das
comunidades locais na tomada de
decisdes e a promogao do turismo
sustentavel.

Destaca-se também o papel das
Reservas da Biosfera e do Parque de
Serralves como centros de educagao e
investigagao, onde cientistas, gestores
e comunidades locais colaboram para
encontrar solugdes inovadoras para os
desafios ambientais e sociais.
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Sustentabilidade

23/MAI 14h00 —15h30

Campus Camp

olide CANA224

Solos, Mudanca Climatica e Desenvolvimento

NOVA FCSH

13 AcAo
CLIMATICA

Maria José Roxo
Professora Catedratica do Departamento de
Geografia e Planeamento Regional

Professora Catedratica do Departamento

de Geografia e Planeamento Regional da
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa (NOVA FCSH).

Investigadora integrada no Centro
Interdisciplinar de Ciéncias Sociais CICS NOVA.

Coordenadora e investigadora em varios
projetos nacionais e internacionais, sobre
tematicas relacionadas com a Desertificagéo,
Mudangas Climaticas, Catastrofes Naturais.

Membro da Comissao Nacional de Combate

a Desertificagdo. Recebeu em 2013 o prémio
das Nagdes Unidas - “Dryland Champions” -
UNCCD, em Lisboa a 17 de junho, entregue pelo
Secretdrio de Estado da Agricultura do Mar e
Ambiente e do Ministério do Ordenamento do
Territorio.

E membro da Academia das Ciéncias de Lisboa.

OBJETIVOS

O solo € um recurso finito fragil e
fundamental para a viva no Planeta.

E um fator de desenvolvimento, mas
esta sujeito a enumeras ameagas
resultante das atividades humanas.

Destruir solo € um processo imediato,
mas regenerar solo requer tempo

e a utilizacdo de técnicas e praticas
muitas vezes dificeis de implementar e
dispendiosas.

A nivel mundial e do pais a degradagéo
dos solos e, consequentemente, dos
sistemas produtivos e ecossistemas €
uma realidade.

Neste sentido, o objetivo € alertar a
sociedade para a necessidade imperiosa
de salvaguarda e conservar o solo.

A urgéncia de uma mudanga de atitude
é tanto mais premente, quanto mais
claros sdo as evidéncias de que o clima
estd a mudar.

PROGRAMA

Solo;

Processos de degradacgao;
Desertificagao;
Solucdes/regeneracao.
Sintese final.
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06/JUN | 14h00—15h30 |

Campus Campolide CAN A224

Desperdicio Alimentar - Um problema a procura de solugées

NOVA FCSH

12

Iva Pires
Professora Associada com Agregagado do
Departamento de Sociologia

Professora Associada com Agregagao da
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa (NOVA FCSH).
E docente do Departamento de Sociologia

e coordena o Doutoramento em Ecologia
Humana.

E regente da uc Sociologia e Histéria da
Alimentagdo no curso de Ciéncias da Nutricao,
da Nova Medical School. E investigadora
integrada do Centro Interdisciplinar de
Ciéncias Sociais (CICS.NOVA).

Co-coordenou o projeto PERDA (2012), Projeto
de Estudo e Reflexao sobre o Desperdicio
Alimentar, integra a equipa dos projetos
europeus European Consumer Food Waste
Forum (2021 - 23) e COMBINE (2024 - 2026).

E autora de um Ensaio sobre Desperdicio
Alimentar publicado pela Fundagao Francisco
Manuel dos Santos. E membro do Painel
Consultivo da Comissao Nacional de Combate
ao Desperdicio Alimentar.

Participa em programas de televisao e
podcasts e faz palestas em escolas, municipios,
bancos alimentares e ONG “s sobre o tema a
alimentacdo e do desperdicio alimentar.

PRODUCAD
E CONSUMO
SUSTENTAVEIS

QO

OBJETIVOS

Fornecer uma visao abrangente

do tema do desperdicio alimentar,

do campo ao garfo, combinando
informagdes tedricas e exemplos
praticos;

Introduzir questdes relevantes para

a investigagado sobre o desperdicio
alimentar como a definigao, formas de
quantificacdo e os determinantes do
desperdicio nos consumidores;

Consciencializar para o desperdicio
alimentar enquanto problema que
necessita de solucdes e discutir os papel
dos varios atores sociais;

Apresentar estratégias de prevengdo
e reducdo, boas praticas e recursos
educativos que possam ser
incorporados em aulas e sessdes de
divulgacao;

Proporcionar discussdes interativas
e oportunidades de partilhar ideias e
experiéncias sobre o desperdicio de
alimentos.
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PROGRAMA

1. Contextualizagdo do problema do
desperdicio de alimentos

Apresentacao de dados e estatisticos
sobre o desperdicio de alimentos a
escala global, na Unido Europeia e em
Portugal.

2. Definigao e Causas do Desperdicio de
Alimentos

2.1 Defini¢des de desperdicio de
alimentos e diferentes formas de
quantificacao;

2.2 Identificacao das principais causas
do desperdicio de alimentos: desde a
producdo até ao consumo;

2.3 Custos econémicos, ambientais e
sociais associados ao desperdicio de
alimentos.

3.Estratégias de Prevengao e Redugdo
do Desperdicio de Alimentos

3.1 Estratégias para prevenir e reduzir o
desperdicio de alimentos em diferentes
segmentos da cadeia alimentar;

3.2 Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e a meta 12.3 de
redugao do desperdicio alimentar;

3.3 Legislacao e Iniciativas da U.E de
combate ao Desperdicio alimentar.

4. Exemplos e Casos Praticos

Apresentacdo de iniciativas
bem-sucedidas de reducéo do
desperdicio de alimentos e exemplos
concretos em diferentes contextos
(producao, distribuicdo e consumo).

5. Recursos Educativos e Ferramentas
Didaticas

5.1 Apresentacgdo de recursos educativos,
como videos, materiais didaticos

e atividades praticas, que podem

ser utilizados para ensinar sobre
desperdicio de alimentos;

5.2 Sugestdes de como incorporar o
tema do desperdicio de alimentos em
diferentes disciplinas curriculares.

6. Sessdo de Perguntas e Respostas

Oportunidade para os participantes
colocarem perguntas e partilharem
as suas experiéncias e ideias sobre o
desperdicio de alimentos.

7. Conclusao

Recapitulacao dos principais pontos
discutidos durante a masterclass.
Incentivo aos participantes para
refletirem sobre como podem aplicar
o que aprenderam nas suas proprias
praticas de investigacao, educativas e
pessoais.







NOVAFCSH

ECOCAMPUS

Associado:

& Santander

Parceiros:

< Infraestruturas
C qp @ edp " de Portugal

,,,,,,,,,




