
 
 
 

 
   
Av. Berna, n.º 26 C, 1069-061 Lisboa  Colégio Almada Negreiros, 1099-032 Lisboa geral@fcsh.unl.pt 
tel.: (+351) 217 908 300 tel.: (+351) 217 908 301 fcsh.unl.pt 1 

DAEE.MD.05.01 

NÚCLEO 
DE ACREDITAÇÃO E GESTÃO CURRICULAR 

Documento de Caracterização Específica do Ciclo de Estudos 

 

Doutoramento em Relações Internacionais 
 
 

1. Instituição de ensino: Universidade NOVA de Lisboa - Faculdade de Ciências Sociais e 
Humanas  

2. Tipo de curso: Doutoramento – 3.º ciclo 

3. Denominação: Relações Internacionais 

4. Grau ou diploma: Doutor 

5. Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário à 
obtenção do grau ou diploma: 240 ECTS 

6. Registo DGES: R/A-Ef 3143/2011/AL02, em 13 de fevereiro de 2026 

7. Estrutura curricular:  

 

Doutoramento em Relações Internacionais 

QUADRO N.º 1  

Áreas científicas Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Relações Internacionais RI 190 10 

Metodologias de Investigação MET 20 0 

Livre QAC 0 20 

Subtotal 210 30 

Total 240 

 

8. Observações:  

a) Semestralmente, os/as estudantes não se podem inscrever a mais de 30 ECTS, respeitando as 
precedências quando estas tiverem sido definidas.  

b) As áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau ou diploma, 
são as que constam no Quadro n.º 1.  

c) As opções livres podem ser realizadas no âmbito da oferta de 3.º ciclo da NOVA FCSH, de 
outras unidades orgânicas da Universidade Nova de Lisboa ou, mediante acordo ou protocolo, 
em instituições de ensino superior nacionais ou estrangeiras 

d) As restantes unidades curriculares de opção serão obtidas de entre as opções condicionadas 
indicadas no quadro n.º 3.  

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/17208
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Plano de estudos: 

Universidade Nova de Lisboa – Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

Ciclo de estudos em Relações Internacionais 

Grau de Doutor 

QUADRO N.º 2 

   

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular Semestre 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Metodologia de 
Investigação 
em Ciências Sociais 

MET Semestral 1.º 1.º 140  14       14 5  

Metodologias de 
Investigação em 
Relações 
Internacionais 

MET Semestral 1.º 1.º 140  14       14 5  

Opção Livre 1 QAC Semestral 1.º 1.º 280     28    28 10 

Optativa – 
tempo médio de 
contacto  
a) 

Teorias das Relações 
Internacionais 

RI Semestral 1.º 1.º      28    28 10  

Desenho de 
investigação 

MET Semestral 1.º 2.º 280  28       28 10  

Opção Livre 2 QAC Semestral 1.º 2.º 280     28    28 10 

Optativa – 
tempo médio de 
contacto  
a) 
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Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Semestre 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Pensamento Político 
em Relações 
Internacionais 

RI Semestral 1.º 2.º 280     28    28 10  

Opção Condicionada 
 

RI Semestral 2.º 1.º 280     28    28 10 b) 

Trabalho Final de 
Curso em Relações 
Internacionais 

RI Semestral 2.º 1.º 560       32  32 20  

Tese de 
Doutoramento em 
Relações 
Internacionais 

RI Plurianual 2.º,3.º e 4.º 1.º e  2.º 4200       420  420 150  

 
a) O/A estudante realiza 20 ECTS (10 ECTS no 1.º semestre e 10 ECTS no 2.º semestre) no âmbito da oferta de 3.º ciclo da NOVA FCSH, de outras unidades orgânicas da Universidade Nova de Lisboa ou, mediante 

acordo ou protocolo, em instituições de ensino superior nacionais ou estrangeiras. 
b) O/A estudante realiza 10 ECTS do grupo de unidades curriculares opcionais (a). 

 
(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Unidades curriculares opcionais (a) 

O/A Estudante realiza 10 ECTS deste conjunto  

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do 
ano curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais 
de contacto 

Seminário de Especialidade em 
Transnacionalismos e Sustentabilidade 

RI Semestral 2.º 280     28    28 10 

Seminário de Especialidade em História 
e Teoria das Relações Internacionais 

RI Semestral 2.º 280     28    28 10 

Seminário de Especialidade em Estudos 
de Segurança e Estratégia 

RI Semestral 2.º 280     28    28 10 

Seminário de Especialidade em Estudos 
Políticos de Área 

RI Semestral 2.º 280     28    28 10 

 
(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  

 

 

 

 

 

 

 
  
 

Documento elaborado em: 08/04/2026 
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