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Documento de Caracterização Específica do Ciclo de Estudos 

   
Mestrado em História 

 
 

1. Instituição de ensino: Universidade NOVA de Lisboa - Faculdade de Ciências Sociais e 
Humanas 

2. Tipo de curso: Mestrado – 2.º ciclo 

3. Denominação: História 

4. Grau ou diploma: Mestre 

5. Regime: Pós-Laboral 

6. Modalidade de Ensino: Presencial 

7. Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário à 
obtenção do grau ou diploma: 120 ECTS 

8. Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização da 
estrutura curricular:  

- Área de Especialização em História Medieval 

- Área de Especialização em História Geral 

- Área de Especialização em História Antiga 

- Área de Especialização em História Moderna e dos Descobrimentos 

- Área de Especialização em História Contemporânea 

9. Registo DGES: R/A-Ef 3183/2011/AL03, em 08 de maio de 2026 

10. Estrutura curricular:  

Mestrado em História 

QUADRO N.º 1  

Tronco Comum 

Áreas Científicas Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

História Geral HG 5 85 

Metodologias das Ciências Sociais HMET 10 0 

Livres QAC 0 20 

Subtotal 35 85 

Total 120 

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/17671
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11. Observações:  

a) Os/as estudantes devem optar por uma das áreas de especialização mencionadas no ponto n.º 
8, consoante a oferta disponível em cada edição de mestrado. 

b) Semestralmente, os/as estudantes não se podem inscrever a mais de 30 ECTS, respeitando as 
precedências quando estas tiverem sido definidas.  

c) As áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau ou diploma, são 
as que constam no Quadro n.º 1.  

d) As unidades curriculares de opção serão obtidas de entre as opções condicionadas indicadas 
nos respetivos quadros do plano de estudos do mestrado. 

e) A decisão do conjunto de unidades curriculares opcionais oferecidas no primeiro e no segundo 
semestres será tomada anualmente pelo Conselho Científico da NOVA FCSH. 

f) As opções livres podem ser realizadas no âmbito da oferta disponível de 2.º ciclo de qualquer 
área científica da NOVA FCSH, podendo os/as estudantes realizar, no máximo, 10 ECTS de entre 
a oferta de 2.º ciclo do Departamento de História.  

g) A aprovação nos 60 ECTS que constituem a componente letiva do mestrado, correspondente 
ao 1.º e ao 2.º semestres, confere aos/às estudantes o diploma de pós-graduação em História. 

h) No 3.º semestre os/as estudantes realizam obrigatoriamente um seminário de 
acompanhamento de Dissertação/Trabalho de Projeto/Relatório de Estágio (5 ECTS).  

i) Para a realização da componente não letiva conducente ao grau de mestre, o aluno deve optar 
por uma das seguintes modalidades:  

Dissertação (55 ECTS);  

Trabalho de Projeto (55 ECTS);  

Estágio com Relatório (55 ECTS). 
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12. Plano de estudos: 

Universidade Nova de Lisboa – Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

Ciclo de estudos em História 

Grau de Mestre 

Área de Especialização em História Medieval 

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Métodos e Investigação 
Histórica 

HMET Semestral 1.º 280     48   16 64 10  

Opções Condicionadas – 
História Medieval 

HG Semestral 1.º 840     144   48 192 30 Optativas a) 

Opções Livres QAC Semestral 1.º 560          20 
Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC b) 

Seminário de 
Acompanhamento 
Dissertação / Trabalho de 
Projeto / Relatório de Estágio 

HG Semestral 2.º 140        16 16 5  

Modalidade da Componente 
Não Letiva  

HG Anual 2.º 1540          55 
Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC c) 

a) O/A estudante realiza 30 ECTS (3UCS) do grupo de Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Medieval). 
b) O/A estudante realiza 20 ECTS no âmbito da oferta de 2.º ciclo da NOVA FCSH, de outras unidades orgânicas da Universidade Nova de Lisboa ou, mediante acordo ou protocolo, em instituições de ensino superior 

nacionais ou estrangeiras. O/a estudante pode realizar, no máximo, 10 ECTS de entre a oferta de 2.º ciclo do Departamento de História.  
c) Para a realização da componente não letiva conducente ao grau de mestre, o/a estudante deve optar por uma das modalidades do grupo (b).  
 
(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.   
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Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Medieval) 

O/A Estudante realiza 30 ECTS (3 UCS) deste conjunto 

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do ano 

curricular 
Ano 

Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Aperfeiçoamento Paleográfico, 
Séculos XII-XV 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Categorias Mentais e Culturais 
na Idade Média 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

História de Lisboa Medieval HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Igreja, Religiosidade e Devoção 
na Idade Média 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Sistemas de Poder na Idade 
Média 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Territórios, Cidades e Paisagens HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Componente Não Letiva (b) 

O/A estudante escolhe a modalidade de componente não letiva deste conjunto 

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do ano 

curricular 
Ano 

Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Dissertação em História - 
História Medieval 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

Estágio com Relatório - História 
Medieval 

HG Anual 2.º 1540      800 32  832 55 

Trabalho de Projeto em História 
- História Medieval 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Área de Especialização em História Geral 

QUADRO N.º 5 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Métodos e Investigação 
Histórica 

HMET Semestral 1.º 280     48   16 64 10  

Opções Condicionadas – 
História Geral 

HG Semestral 1.º 840     192    192 30 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC  
a) 

Opções Livres QAC Semestral 1.º 560     128    128 20 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC  
b) 

Seminário de 
Acompanhamento 
Dissertação / Trabalho de 
Projeto / Relatório de Estágio 

HG Semestral 2.º 140        16  5  

Modalidade da Componente 
Não Letiva 

HG Anual 2.º 1540          55 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC  
c) 

a) O/A estudante realiza 30 ECTS (3 UCS) do grupo de Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Geral). 
b) O/A estudante realiza 20 ECTS no âmbito da oferta de 2.º ciclo da NOVA FCSH, de outras unidades orgânicas da Universidade Nova de Lisboa ou, mediante acordo ou protocolo, em instituições de ensino superior 

nacionais ou estrangeiras. O/a estudante pode realizar, no máximo, 10 ECTS de entre a oferta de 2.º ciclo do Departamento de História.  
c) Para a realização da componente não letiva conducente ao grau de mestre, o/a estudante deve optar por uma das modalidades do grupo (b).  
 
(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.   
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Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Geral) 

O/A Estudante realiza 30 ECTS (3 UCS) deste conjunto 

QUADRO N.º 6 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do 
ano curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais 
de contacto 

A Estrutura da Antiga Sociedade 
Portuguesa 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

A Europa e o Mundo nos séculos XV-XVI HG Semestral 1.º 280     48  16  64 10 

A Europa e o Mundo nos séculos XVII e 
XVIII 

HG Semestral 1.º 280     48  16  64 10 

Aperfeiçoamento Paleográfico, Séculos 
XII-XV 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Aperfeiçoamento Paleográfico, Séculos 
XV-XVIII 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Categorias Mentais e Culturais na Idade 
Média 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Colonialismo e Descolonização em 
Perspetiva Comparada e Transnacional 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Comunidades, Espaços e Meio 
Ambiente 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Conexões Euro-Afro-Asiáticas HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Cultura, Conhecimento e Inovação na 
História 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 
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Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do 
ano curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais 
de contacto 

Descobrimentos e Globalização HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Dinâmicas Sociais e Económicas em 
Perspetiva Histórica 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Economia e Sociedade na Antiguidade HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

História de Lisboa Medieval HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

História dos Quotidianos e Cultura 
Material 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Igreja, Religiosidade e Devoção na 
Idade Média 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Império Português. Centros e Periferias HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Indivíduos, Grupos e Redes nas 
Sociedades Oitocentistas 

HG Semestral 1.º 280     48  16  64 10 

O Século XX: Viragens Históricas, 
Controvérsias Historiográficas 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Poderes e Governança: sistemas, 
estruturas e protagonistas 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Portugal no Longo século XIX: Poder e 
Sociedade 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Portugal no século XX: transformações 
políticas e dinâmicas sócio-económicas 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 
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Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do 
ano curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais 
de contacto 

Receção da Antiguidade e Usos do 
Passado 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Religião e Pensamento na Antiguidade HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Representações e Discursos na 
Antiguidade 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Sistemas de Poder na Idade Média HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Territórios, Cidades e Paisagens HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Componente Não Letiva (b) 

O/A estudante escolhe a modalidade de componente não letiva deste conjunto 

QUADRO N.º 7 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do ano 

curricular 
Ano 

Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Dissertação em História - 
História Geral 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

Estágio com Relatório - 
História Geral 

HG Anual 2.º 1540      800 32  832 55 

Trabalho de Projeto em 
História - História Geral 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Área de Especialização em História Antiga 

QUADRO N.º 8 

Unidade curricular Área 
científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Métodos e Investigação 
Histórica 

HMET Semestral 1.º 280     48   16 64 10  

Opções Condicionadas – 
História Antiga HG Semestral 1.º 840     144   48 192 30 Optativas a) 

Opções Livres QAC Semestral 1.º 560     128    128 20 

Optativas – horas 
de contacto 
consoante a 
escolha da UC b) 

Seminário de 
Acompanhamento 
Dissertação / Trabalho de 
Projeto / Relatório de 
Estágio 

HG Semestral 2.º 140        16 16 5  

Modalidade da 
Componente Não Letiva 

HG Anual 2.º 1540      800 32  832 55 

Optativa – horas 
de contacto 
consoante a 
escolha da UC c) 

a) O/A estudante realiza 30 ECTS (3 UCS) do grupo de Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Antiga). 
b) O/A estudante realiza 20 ECTS no âmbito da oferta de 2.º ciclo da NOVA FCSH, de outras unidades orgânicas da Universidade Nova de Lisboa ou, mediante acordo ou protocolo, em instituições de ensino superior 

nacionais ou estrangeiras. O/a estudante pode realizar, no máximo, 10 ECTS de entre a oferta de 2.º ciclo do Departamento de História.  
c) Para a realização da componente não letiva conducente ao grau de mestre, o/a estudante deve optar por uma das modalidades do grupo (b).  
 
(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.   
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Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Antiga) 

O/A Estudante realiza 30 ECTS (3 UCS) deste conjunto 

QUADRO N.º 9 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do ano 

curricular 
Ano 

Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Conexões Euro-Afro-Asiáticas HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Economia e Sociedade na 
Antiguidade 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Receção da Antiguidade e Usos 
do Passado 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Religião e Pensamento na 
Antiguidade 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Representações e Discursos na 
Antiguidade 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Componente Não Letiva (b) 

O/A estudante escolhe a modalidade de componente não letiva deste conjunto 

QUADRO N.º 10 

Unidade curricular Área científica 
Organização 

do ano 
curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Dissertação em História - 
História Antiga 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

Estágio com Relatório - História 
Antiga 

HG Anual 2.º 1540      800 32  832 55 

Trabalho de Projeto em 
História - História Antiga 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Área de Especialização em História Moderna e dos Descobrimentos 

QUADRO N.º 11 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Métodos e Investigação 
Histórica 

HMET Semestral 1.º 280     48   16 64 10  

Opções Condicionadas – 
História Moderna e dos 
Descobrimentos 

HG Semestral 1.º 840     192    192 30 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC  
a) 

Opções Livres QAC Semestral 1.º 560     128    128 20 
Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC b) 

Seminário de 
Acompanhamento 
Dissertação / Trabalho de 
Projeto / Relatório de Estágio 

HG Semestral 2.º 140        16 16 5  

Modalidade da Componente 
Não Letiva 

HG Anual 2.º 1540      800 32  832 55 
Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC c) 

a) O/A estudante realiza 30 ECTS (3 UCS) do grupo de Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Moderna e dos Descobrimentos). 
b) O/A estudante realiza 20 ECTS no âmbito da oferta de 2.º ciclo da NOVA FCSH, de outras unidades orgânicas da Universidade Nova de Lisboa ou, mediante acordo ou protocolo, em instituições de ensino superior 

nacionais ou estrangeiras. O/a estudante pode realizar, no máximo, 10 ECTS de entre a oferta de 2.º ciclo do Departamento de História.  
c) Para a realização da componente não letiva conducente ao grau de mestre, o/a estudante deve optar por uma das modalidades do grupo (b).  
 
(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.   
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Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Moderna e dos Descobrimentos) 

O/A Estudante realiza 30 ECTS (3 UCS) deste conjunto 

QUADRO N.º 12 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do ano 

curricular 
Ano 

Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

A Estrutura da Antiga Sociedade 
Portuguesa 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

A Europa e o Mundo nos séculos 
XV-XVI 

HG Semestral 1.º 280     48  16  64 10 

A Europa e o Mundo nos séculos 
XVII e XVIII 

HG Semestral 1.º 280     48  16  64 10 

Aperfeiçoamento Paleográfico, 
Séculos XV-XVIII 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Descobrimentos e Globalização HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Império Português. Centros e 
Periferias 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Componente Não Letiva (b) 

O/A estudante escolhe a modalidade de componente não letiva deste conjunto 

QUADRO N.º 13 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do 
ano curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais 
de contacto 

Dissertação em História - História 
Moderna e dos Descobrimentos 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

Estágio com Relatório - História 
Moderna e dos Descobrimentos 

HG Anual 2.º 1540      800 32  832 55 

Trabalho de Projeto em História - 
História Moderna e dos 
Descobrimentos 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Área de Especialização em História Contemporânea 

QUADRO N.º 14 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Métodos e Investigação 
Histórica 

HMET Semestral 1.º 280     48   16 64 10  

Opções Condicionadas – 
História Contemporânea 

HG Semestral 1.º 840     192    192 30 
Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC a) 

Opções Livres QAC Semestral 1.º 560     128    128 20 
Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC b) 

Seminário de 
Acompanhamento 
Dissertação / Trabalho de 
Projeto / Relatório de Estágio 

HG Semestral 2.º 140        16 16 5  

Modalidade da Componente 
Não Letiva 

HG Anual 2.º 1540      800 32  832 55 
Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC c) 

a) O/A estudante realiza 30 ECTS (3 UCS) do grupo de Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Contemporânea). 
b) O/A estudante realiza 20 ECTS no âmbito da oferta de 2.º ciclo da NOVA FCSH, de outras unidades orgânicas da Universidade Nova de Lisboa ou, mediante acordo ou protocolo, em instituições de ensino superior 

nacionais ou estrangeiras. O/a estudante pode realizar, no máximo, 10 ECTS de entre a oferta de 2.º ciclo do Departamento de História.  
c) Para a realização da componente não letiva conducente ao grau de mestre, o/a estudante deve optar por uma das modalidades do grupo (b).  
 
(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.   
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Unidades Curriculares Opcionais (a) (História Contemporânea) 

O/A Estudante realiza 30 ECTS (3 UCS) deste conjunto 

QUADRO N.º 15 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do 
ano curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais 
de contacto 

Colonialismo e Descolonização em 
Perspetiva Comparada e Transnacional 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Indivíduos, Grupos e Redes nas 
Sociedades Oitocentistas 

HG Semestral 1.º 280     48  16  64 10 

O Século XX: Viragens Históricas, 
Controvérsias Historiográficas 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Portugal no Longo século XIX: Poder e 
Sociedade 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

Portugal no Século XX: transformações 
políticas e dinâmicas sócio-económicas 

HG Semestral 1.º 280     48   16 64 10 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Componente Não Letiva (b) 

O/A estudante escolhe a modalidade de componente não letiva deste conjunto 

QUADRO N.º 16 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do ano 

curricular 
Ano 

Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Dissertação em História - História 
Contemporânea 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

Estágio com Relatório - História 
Contemporânea 

HG Anual 2.º 1540      800 32  832 55 

Trabalho de Projeto em História - 
História Contemporânea 

HG Anual 2.º 1540       32  32 55 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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