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Documento de Caracterização Específica do Ciclo de Estudos 

   
Licenciatura em Ciência Política e Relações Internacionais 

1. Instituição de ensino: Universidade NOVA de Lisboa - Faculdade de Ciências Sociais e 
Humanas 

2. Tipo de curso: Licenciatura – 1.º ciclo 

3. Denominação: Ciência Política e Relações Internacionais 

4. Grau ou diploma: Licenciado 

5. Regime: Diurno 

6. Modalidade de Ensino: Presencial 

7. Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário à 
obtenção do grau ou diploma: 180 ECTS 

8. Registo DGES: R/A-Ef 3147/2011/AL03 em 27 de agosto de 2025 

9. Estrutura curricular:  

 

Licenciatura em Ciência Política e Relações Internacionais 

QUADRO N.º 1  

Áreas científicas Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Ciência Política POCP 30 0 

Relações Internacionais PORI 30 0 

Metodologias das Ciências Sociais POMET 18 0 

Direito PODIR 6 0 

Economia POECO 6 0 

Complementares (Livres) ou Menor QAC 0 60 

Metodologias das Ciências 
Sociais/Direito/Economia/Relações 
Internacionais/Ciência Política/Ecologia 
Humana/Sociologia Histórica e Política 

MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP 0 30 

Subtotal 90 90 

Total 180 

 

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/15928
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10. Observações:  

a) Semestralmente, os/as estudantes não se podem inscrever a mais de 30 ECTS, respeitando as 
precedências quando estas tiverem sido definidas. Excecionalmente, a partir do 2.º ano, e para 
combater o insucesso escolar, os/as estudantes que não tiverem concluído todas as UC no 
ano/semestre anterior, podem inscrever-se em 36 ECTS por semestre até colmatar as UC em 
atraso.  

b) No primeiro ano, os/as estudantes serão aconselhados/as sobre as unidades curriculares (UC) a 
realizar mais adequadas ao seu percurso académico. 

c) As áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau ou diploma, são 
as que constam no Quadro n.º 1.  

d) As UC Complementares (Livres) podem ser realizadas no âmbito da oferta de 1.º ciclo ou Menor 
da NOVA FCSH, podendo realizar no máximo 30 dos 60 ECTS nas UC do plano de estudos da 
licenciatura em Ciência Política e Relações Internacionais. 

e) Caso opte pela realização do Menor, o/a estudante deverá selecionar cinco unidades 
curriculares entre as disponíveis no Menor, não podendo incluir UC que façam parte do plano 
de estudos da licenciatura em que se encontra inscrito(a). De entre essas cinco UC o/a 
estudante poderá selecionar até duas UC de cada uma das licenciaturas oferecidas por outros 
departamentos que integram o Menor. 

f) As restantes UC Complementares serão obtidas de entre o grupo de unidades curriculares 
complementares (a) indicadas no quadro n.º 3 do plano de estudos da licenciatura.  

g) O Conselho Científico da NOVA FCSH decidirá anualmente o conjunto de unidades 
curriculares complementares oferecidas no primeiro e no segundo semestres. 
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11. Plano de estudos: 

Universidade Nova de Lisboa – Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

Ciclo de estudos em Ciência Política e Relações Internacionais 

Grau de Licenciado 

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área científica 
Organização 

do ano 
curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Análise de Dados  POMET Semestral 168 38  26      64 6  

Direito 
Constitucional PODIR Semestral 168 38  26      64 6  

Economia Política POECO Semestral 168 38  26      64 6  

História das Ideias 
Políticas 

POCP Semestral 168 38  26      64 6  

História das 
Relações 
Internacionais 

PORI Semestral 168 38  26      64 6  

História e Teoria do 
Estado 

POCP Semestral 168 38  26      64 6  

Instituições 
Internacionais 

PORI Semestral 168 26  38      64 6  

Integração Europeia PORI Semestral 168 38  26      64 6  

Métodos 
Comparativos 

POMET Semestral 168 38  26      64 6  
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Unidade curricular Área científica 
Organização 

do ano 
curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Métodos e Desenho 
de Investigação 

POMET Semestral 168 32  32      64 6  

Partidos Políticos e 
Sistemas Partidários POCP Semestral 168 38  26      64 6  

Política 
Internacional 
Contemporânea 

PORI Semestral 168 26  38      64 6  

Sistemas Políticos 
Comparados 

POCP Semestral 168 38  26      64 6  

Teorias da 
Democracia POCP Semestral 168 38  26      64 6  

Teorias das Relações 
Internacionais 

PORI Semestral 168 32  32      64 6  

Complementares MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 840         320 30 

Optativas – horas de 
contacto consoante a 
escolha das unidades 
curriculares 
a) 

Complementares 
(Livres) 

QAC Semestral 1680         640 60 

Optativas – horas de 
contacto consoante a 
escolha das unidades 
curriculares 
b) 

a) O/A estudante realiza 30 ECTS do grupo de Unidades Curriculares Complementares (a). 
b) O/A estudante realiza 60 ECTS em qualquer área científica no âmbito da oferta de 1.º ciclo ou Menor da NOVA FCSH, podendo realizar no máximo 30 ECTS nas unidades curriculares complementares do plano de 

estudos da licenciatura em Ciência Política e Relações Internacionais 
 
(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  



 

 
  
Av. Berna, n.º 26 C, 1069-061 Lisboa  Colégio Almada Negreiros, 1099-032 Lisboa   geral@fcsh.unl.pt 
tel.: (+351) 217 908 300 tel.: (+351) 217 908 301   fcsh.unl.pt 5 

 

Unidades Curriculares Complementares (a) 

O/A Estudante realiza 30 ECTS deste conjunto 

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular Área científica 
Organização do ano 

curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Cidadania Digital MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Comportamento Político e 
Opinião Pública 

MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Demografia Política MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Direito da União Europeia MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Direito Internacional MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 32  32      64 6 

Economia Internacional MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 32  32      64 6 

Estudos de Segurança MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 32  32      64 6 

Estudos Políticos de Área MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Geopolítica MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Globalização e Ambiente MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Governança e Políticas 
Públicas 

MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP 
Semestral 168 38  26      64 6 

Grupos de Interesse e 
Lobbying 

MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 
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Unidade curricular Área científica 
Organização do ano 

curricular 

Horas de trabalho 

Créditos 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Métodos Prospetivos e 
Planeamento 

MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP 
Semestral 168 38  26      64 6 

Oficina de Métodos e Pesquisa MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 26  38      64 6 

Pensamento Político MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Política Externa Portuguesa MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Política Portuguesa 
Contemporânea 

MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Prática Diplomática MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 32  32      64 6 

Racismo, Nacionalismo e 
Populismo 

MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP 
Semestral 168 38  26      64 6 

Religião e Política MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

Sociologia Política MET/DIR/ECO/RI/CP/EH/SHP Semestral 168 38  26      64 6 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra. 
 
 
 
 
 
 
 
 


