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INSTITUIÇÕES 

 

 
 

INSTITUIÇÕES 
 

CONTACTOS 

 
 
ABC- Associação António Bacelar Carrelhas, 

http://www.aabc.pt/ 

geral@aabc.pt 

tel: +351 215 982 137 | +351 911 700 968 

 
Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna, 

Escola EB2,3 Marquesa de Alorna 

Fátima Matos, 

e-mail: fmmarquesalorna@gmail.com 

tel: +351 213870992 | +351 966 261 531 

 
APAV – Associação de Apoio à Vítima 

Dep.de Marketing e Comunicação, 

Nuno Catarino 

e-mail: nunocatarino@apav.pt 

www.apav.pt/ 

 
Apordoc - Associação pelo Documentário 

http://www.apordoc.org/ 

tel: +351 21 347 08 16 | +351 938 701 689 

email: geral@apordoc.org 

ASAS – Associação de Serviço de Apoio Social 

 Rua Sousa Lopes 73, 1600-207, Lisboa 

tel: +351 217 970 548 

larasas@mail.telepac.pt 

Associação de Apoio à Criança e ao Jovem - 

Raízes 

Projeto Cidadania e Bem-Estar 

http://raizes.pt/ 

tel: +351 21 752 20 50 

e-mail:  geral@raizes.pt 

 
Associação Auxílio e Amizade 

http://auxilioeamizade.pt/ 

tel: +351 21 887 21 92 

e-mail: aaa.social@fec.pt 

 
Associação Auxilio Social de São Sebastião da 

Pedreira (Centro de Dia) 

Mónica Cegonho 

tel: +351 213 142 005 

aasocialssp@gmail.com 

 
Associação de Beneficência Luso-Alemã 

http://abla.org/ 

tel: +351 214549000 

e-mail: geral@abla.org 
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Associação CAIS 

http://www.cais.pt/ 

e-mail: maria.gomes@cais.pt 

 
 
Associação Coração Amarelo 

http://coracaoamarelo.pt/ 

tel: +351 217 958 167 e-mail: 

secretariado.del.lisboa@coracaoamarelo.org 

 
Associação Cultural e Juvenil Batoto Yetu 

Portugal 

http://batotoyetu.pt/ 

tel: +351 214460729 

e-mail: batotoyetu@gmail.com 

 
Associação Cultural Moinho da Juventude 

http://www.moinhodajuventude.pt/ 

e-mail: dir-moinho@mail.telepac.pt 

www.moinhodajuventude 

 
Associação Espaço Mundo 

https://grupocomunitarioalta.wordpress.com/ 

Telm: +351 969 612 215 

e-mail: ass.espaco.mundo@gmail.com 

Associação HumanitáriaDeBem FazerDe 

São Paulo 

http://www.associacaospaulo.pt/ 

e-mail: associacaospaulo@gmail.com 

 
Associação Geração Adolescer 

https://geracaoadolescer.wordpress.com/ 

e-mail: piscja.pe@gmail.com 

Associação de Paralisia Cerebral de Lisboa- APCL http://www.apcl.org.pt/ 
e-mail: sede@apcl.org.pt 
Tel: 21 754 06 92 / 21 754 06 93 

Associação para o Desenvolvimento e Apoio 

Social do Bairro do Rego - ADAS-BR 

http://adasbr.blogspot.pt/ 

David Rodrigues / Virginia Ribeiro 

e-mail: adasbairrodorego09@gmail.com 

ADAS-BR geral@adas-br.pt 

Associação Renovar a Mouraria 

http://www.renovaramouraria.pt/ 

http://www.renovaramouraria.pt/ 

e-mail: geral@renovaramouraria.pt 

Associação Resgate – 

Instituto CondedeAgrolongo 

http://associacaoresgate.pt/index.html 

e-mail: associacaoresgatead@gmail.com 

Associaçãode Tempos Livres e Apoio à Família – 

Os Putos Traquinas 

tel: +351 21 760 1260 

e-mail: osputostraquinas@gmail.com 

Banco Alimentar Contra a Fome 
www.bancoalimentar.pt 

tel: +351 213 649 655 

e-mail: www.educarparaacidadania.pt 
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Banco do Tempo 

Projetos de Intervenção Social Graal 

http://www.bancodetempo.net/pt/ 

tel: +351 213 546 831 

e-mail: bancocentral@bancodetempo.net 

BUÉ FIXE – Associação de Jovens 
https://www.associacaobuefixe.pt/ 

tel: +351 932 222 955 

e-mail: grupobuefixe@gmail.com 

 
CADIn - projeto “a Par e Passo” 

http://www.cadin.net/ 

tel: +351 214 858 248 / +351 213 530 071 

E-mail: cadin.lisboa@cadin.net 

E-mail: geral@cadin.net 

Câmara de Cascais 

Divisão de Cidadania e Participação 

https://voluntariado.cascais.pt/voluntariado 

https://www.cascais.pt/ 

tel: +351 214 815 419 

banco.voluntariado@cm-cascais.pt 
voluntariado@cm-cascais.pt 

Câmara Municipal de Odivelas 

Banco Local de Voluntariado 

http://www.cm-odivelas.pt/index.php/servicos-e- 

equipamentos-municipais/105-banco-de-voluntariad 

tel: +351 219 320 350 

banco.voluntariado@cm-odivelas.pt 

Casa – Centro de Apoio aos sem Abrigo 
https://casa-apoioaosemabrigo.org/ 

tel: +351 217 269 286 
voluntariado.lisboa@casa-apoioaosemabrigo.org 

 
Centro Social 6 de Maio 

http://www.cs6maio.pt/ 

tel: +351 214 762 660 

cs6maio@gmail.com 

Centro Social de Barcarena 
http://www.cspbarcarena.pt/ 

tel: +351 214 387 250 

geral@cspbarcarena.pt 

CISV Portugal 
www.pt.cisv.org 

tel: +351 213 426 426 

portugal@cisv.org 

 
Cruz Vermelha Portuguesa 

Delegação de Lisboa 

http://lisboa.cruzvermelha.pt/ 

tel: +351 21 303 0360 

dlisboa.juventude@cruzvermelha.org.pt 

dlisboa.academia@cruzvermelha.org.pt 

Cruz Vermelha Portuguesa 

Hospital Curry Cabral, Maria José Bicho 

Telm. +351 962 918 993 

Isabel Pinto Gonçalves, Coordenadora 

tel: +351 21 303 0360 

Maria José Bicho, supervisor 
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Erasmus Student Network Lisboa http://esnlisboa.org/ 

Manuel São Martinho 

socialerasmus@esn-lisboa.org 

Externato Liceal Casas de São Vicente de Paulo 
http://www.externatoasvp.org/ 

tel: +351 217 521 430 

secretaria@abcsvp.pt 

Famílias Diferentes – Associação de 

Solidariedade Social 

http://www.familiasdiferentes.pt 

tel: +351 914 867018 

familiasdiferentes@gmail.com 

 
Federação das Instituições da 3.ª idade (FITI-DT) 

https://fiti.weebly.com/ 

E-mail Fiti.dt@gmail, 

E-mail fiti.mail@gmail.com 

Fundação Aga Khan Portugal, uma Agência da 

Rede Aga Khan para o Desenvolvimento 

K’CIDADE – Programa de Desenvolvimento 

Comunitário Urbano 

http://www.akdn.org/ 

www.kcidade.com 

Sara Samssudin 

E-mail: sara.samssudin@kcidade.com 

Fundação S. João de Deus, http://fsjd.pt/pages/sobre/ 

Sandra Silva, sandra.silva@fundacao-sjd.pt 

Fundação Salesianos 

Projeto Solsal (Estoril), Solidariedade Salesiana 

http://www.fundacao.salesianos.pt/ 

Sara Galamba, Psicóloga 

sara.galamba@salesianos.pt 

GAT – Grupo Português de Ativistas em 

Tratamento 

http://www.gatportugal.org/ 

http://www.gatportugal.org/ 

tel: +351 210 967 826 / 962 918 993 

geral@gatportugal.org 

marta.luz@gatportugal.org 

 
Gebalis 

gbl@gebalis.pt 

tel: +351 21 751 1000 

Marlene Almeida 

marlene.almeida@gebalis.pt 

Guia de’Escolhas, 

Academia de Psicologia, Ld.ª 

R. Marciano Henriques da Silva, n.º 38-A, 

1600-878 Lisboa 

http://www.guiadescolhas.pt/ 

Fátima Marques de Melo 

Rita Guterres (supervisora), 

Telm: +351 916 395 425 

jfan.club@jf-avenidasnovas.pt 

IPAV – Instituto Padre António Vieira 

Projeto o ‘Nosso km2’ 

http://www.ipav.pt/ 

Marlene Almeida, 

Dr.ª Francisca Teixeira 

fassisteixeira@ipav.pt 
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Instituto Condessa de Cuba 
http://associacaoresgate.pt/index.html 

tel: +351 21 390 99 35 /+351 93 360 18 29 

resgate.geralsa@gmail.com 

Irmãzinhas dos Pobres 

Residência de Velhinhos das Irmãzinhas dos 

Pobres 

 

Madre Superiora Maria Natália da Silva 

Irmã Maria Dolores 

tel: +351 213807380 

cdadlisboa@alfaexpress.net 

Movimento de Defesa da Vida – MDV 

ServiçodeVoluntariadoEntreMãos 

Rua da Beneficência, 7 

1050-034 Lisboa 

http://www.mdvida.pt/ 

Telf: +351 217994530 

voluntariado@mdvida.pt 

geral@mdvida.pt 

Projeto +Vida  
Dra. Lídia Ferreira e Dr. Manuel 

Ferreira 

Tel:913340107/913340169 

 maisvida.portugal@gmail.com 

Re-FOOD/GOOD 
Hunter Halder, 

hunter.halder@gmail.com 

vol.refood.nsf@gmail.com 

Rede de Bibliotecas Escolares 
Ministério da Educação 
Rede de Bibliotecas Escolares 

Avenida 24 de julho, 140 
1399-025 Lisboa 

http://www.rbe.mec.pt/np4/home 

Telf: +351 213 934 656 

Manuela Silva 

  va@dge.mec.pt 

rbe@rbe.mec.pt 

SantaCasadaMisericórdiadeLisboa 

Centro Ocidental 

Etelvina Ferreira (Diretora de SCML Centro - 

Ocidental), etelvina.ferreira@scml.pt 

Carla Amaral, carla.amaral@scml.pt 

Nuno Félix, nuno.felix@scml.pt 

UMAR - União de Mulheres Alternativa e 

Resposta 

http://www.umarfeminismos.org/ 

Dra. Manuela Tavares 

E-mail: umar.sede@sapo.pt 
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