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ANEXO 

 

1.   Instituição de ensino: Universidade Nova de Lisboa - Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

(0902) 

2.   Tipo de curso: Mestrado - 2º ciclo 

3.   Denominação: Sociologia 

4.   Grau ou diploma: Mestre 

5.   Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário à 

obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS 

6.   Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização da 

estrutura curricular: Áreas de Especialização em: Território, Mobilidades e Ambiente (120 ECTS); 

Desigualdades e Políticas Sociais (120 ECTS); Saúde, Bem-estar e Ciclos de Vida (120 ECTS) 

7.   Estrutura curricular: 

 

Área de especialização em Território, Mobilidades e Ambiente     

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Sociologia SOC 45,0 65,0 
Opção Livre - 0,0 10,0 

Subtotal 45,0 75,0 

Total 120 

 

Área de especialização em Desigualdades e Políticas Sociais     

QUADRO N.º 2 

Áreas científicas Sigla Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Sociologia SOC  45,0 55,0 

Sociologia ou Ciências da Educação SOC / 

CED 
0,0 10,0 

Opção Livre - 0,0 10,0 

Subtotal 45,0 75,0 

Total 120 
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Área de especialização em Saúde, Bem-estar e Ciclos de Vida    

QUADRO N.º3 

Áreas científicas Sigla Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Sociologia SOC 45,0 55,0 
Sociologia ou Ecologia Humana SOC / 

MIEH 
0,0 10,0 

Opção Livre  0,0 10,0 

Subtotal 45,0 75,0 

Total 120 

 

 

8.  Observações:
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9. Plano de estudos: 

 

Área de especialização em Território, Mobilidades e Ambiente  

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular 

(1) 

Área 

científica 

(2) 

Ano 

curricular 

(3) 

Organização do ano 

curricular 

(4) 

Horas de trabalho Créditos 

(7) 

Observações 

(8) Total 

(5) 

Contacto 

(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais de 

contacto 

Teorias Sociológicas SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Metodologias de Investigação Sociológica SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Sociologia e Práticas Profissionais dos 

Sociólogos 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Território, Mobilidades e Ambiente SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Seminário de acompanhamento SOC 2.º Semestral 140,0        16,0 16,0 5,0  

Opção Condicionada 1 SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Opção Livre  1.º Semestral 280,0         0,0 10,0 Valor médio de horas de 

contacto. 

Opção Condicionada 2 - Modalidade da 

Componente Não Letiva 

SOC 2.º Anual 1540,0       32,0  32,0 55,0 Valor médio de horas de 

contacto. 
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Unidades curriculares opcionais 

QUADRO N.º 5 

Unidade curricular opcional 

n.º 

(0) 

Unidade curricular 

(1) 

Área 

científica 

(2) 

Ano 

curricular 

(3) 

Organização do 

ano curricular 

(4) 

Horas de trabalho Créditos 

(7) 

Observações 

(8) Total 

(5) 

Contacto 

(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais 

de contacto 

Opção Condicionada 1 Cidade e metrópole  SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

 Políticas ambientais e 

desenvolvimento 

sustentável 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0 

 

 Sociologia do Lazer e do 

Turismo 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0 
 

 Migrações e 

Desenvolvimento 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0 
 

Opção Livre Optativa Livre - 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Opção Condicionada 2 - 

Modalidade da Componente 

Não letiva 

Dissertação SOC 2.º Anual 1540,0       32,0  32,0 55,0 

 

 Trabalho de Projeto SOC 2.º Anual 1540,0       32,0  32,0 55,0  

 Estágio com Relatório SOC 2.º Anual 1540,0      800,0 32,0  832,0 55,0  
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Área de especialização em Desigualdades e Políticas Sociais  

QUADRO N.º 6 

Unidade curricular 

(1) 

Área 

científica 

(2) 

Ano 

curricular 

(3) 

Organização do ano 

curricular 

(4) 

Horas de trabalho Créditos 

(7) 

Observações 

(8) Total 

(5) 

Contacto 

(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais de 

contacto 

Teorias Sociológicas SOC 1.º Semestral 280,0     48,0    48,0 10,0  

Metodologias de Investigação Sociológica  SOC 1.º Semestral 280,0     48,0    48,0 10,0  

Sociologia e Práticas Profissionais dos 

Sociólogos 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0    48,0 10,0  

Desigualdades e Políticas Sociais SOC 1.º Semestral 280,0     48,0    48,0 10,0  

Seminário de acompanhamento SOC 2.º Semestral 140,0        16,0 16,0 5,0  

Opção Condicionada 1 SOC/CED 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Opção Livre - 1.º Semestral 280,0         0,0 10,0 Valor médio de horas de 

contacto 

Opção Condicionada 2 - Modalidade da 

Componente Não Letiva 

SOC 2.º Anual 1540,0       32,0  32,0 55,0 Valor médio de horas de 

contacto 

 

Unidades curriculares opcionais 

QUADRO N.º 7 

Unidade curricular opcional 

n.º 

(0) 

Unidade curricular 

(1) 

Área 

científica 

(2) 

Ano 

curricular 

(3) 

Organização do 

ano curricular 

(4) 

Horas de trabalho Créditos 

(7) 

Observações 

(8) Total 

(5) 

Contacto 

(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais 

de contacto 

Opção Condicionada 1 Género e sociedade SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

 Ciência, Inovação e 

Impacto Social 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

 Dimensões e modos de 

expressão das 

desigualdades  

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  
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Unidade curricular opcional 

n.º 

(0) 

Unidade curricular 

(1) 

Área 

científica 

(2) 

Ano 

curricular 

(3) 

Organização do 

ano curricular 

(4) 

Horas de trabalho Créditos 

(7) 

Observações 

(8) Total 

(5) 

Contacto 

(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais 

de contacto 

 Avaliação de 

organizações educativas 

e políticas 

CED 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Opção Livre Optativa Livre - 1.º Semestral 280,0         0,0 10,0 Valor médio de 

horas de contacto 

Opção Condicionada 2 - 

Modalidade da 

Componente Não letiva 

Dissertação SOC 2.º Anual 1540,0       32,0  32,0 55,0  

 Trabalho de Projeto SOC 2.º Anual 1540,0       32,0  32,0 55,0  

 Estágio com Relatório SOC 2.º Anual 1540,0      800,0 32,0  832,0 55,0  

 

Área de especialização em Saúde, Bem-estar e Ciclos de Vida  

QUADRO N.º 8 

Unidade curricular 

(1) 

Área 

científica 

(2) 

Ano 

curricular 

(3) 

Organização do ano 

curricular 

(4) 

Horas de trabalho Créditos 

(7) 

Observações 

(8) Total 

(5) 

Contacto 

(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais de 

contacto 

Teorias Sociológicas SOC 1.º Semestral 280,0     48,0    48,0 10,0  

Metodologias de Investigação Sociológica  SOC 1.º Semestral 280,0     48,0    48,0 10,0  

Sociologia e Práticas Profissionais dos 

Sociólogos 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0    48,0 10,0  

Saúde, Bem-estar e Ciclos de Vida SOC 1.º Semestral 280,0     48,0    48,0 10,0  

Seminário de acompanhamento SOC 2.º Semestral 140,0        16,0 16,0 5,0  

Opção Condicionada 1 SOC/MIEH 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Opção Livre SOC 1.º Semestral 280,0         0,0 10,0 Valor médio de horas de 

contacto 

Opção Condicionada 2 - Modalidade da 

Componente Não Letiva 

SOC 2.º Anual 1540,0       32,0  32,0 55,0 Valor médio de horas de 

contacto 
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Unidades curriculares opcionais 

QUADRO N.º 9 

Unidade curricular 

opcional n.º 

(0) 

Unidade curricular 

(1) 

Área 

científica 

(2) 

Ano 

curricular 

(3) 

Organização do 

ano curricular 

(4) 

Horas de trabalho Créditos 

(7) 

Observações 

(8) Total 

(5) 

Contacto 

(6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais 

de contacto 

Opção Condicionada 1 Ecologia da saúde MIEH 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

 Trabalho, Cursos e Estilos 

de Vida 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

 Políticas e sistemas de 

saúde 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

 Envelhecimento 

demográfico e dinâmicas 

populacionais 

SOC 1.º Semestral 280,0     48,0   16,0 64,0 10,0  

Opção Livre Optativa Livre SOC 1.º Semestral 280,0         64,0 10,0 Valor médio de 

horas de contacto 

Opção Condicionada 2 - 

Modalidade da 

Componente Não letiva 

Dissertação SOC 2.º Anual 1540,0       32,0  64,0 55,0  

 Trabalho de Projeto SOC 2.º Anual 1540,0       32,0  32,0 55,0  

 Estágio com Relatório SOC 2.º Anual 1540,0      800,0 32,0  32,0 55,0  

 


